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SIGLAS

VIH = Virus de Imunodeficiéncia Humana

VHC = Virus da Hepatite C

VHB = Virus da Hepatite B

ONG = Organizac¢do Nao Governamental

IST = Infecdo Sexualmente Transmissivel

INSA = Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
DGS = Diregdo Geral da Saude

HSH = Homens que tém sexo com homens

PreP = Profilaxia Pré Exposi¢édo

MTSSS = Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
CCP = Centro Comunitario Porto

CJC = Centro Jodo Carlos

OBC = Organizac¢@es de Base Comunitaria

ODS = Objetivos Desenvolvimento Sustentavel
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A ABRACO é uma associacao privada sem fins lucrativos que presta apoio a pessoas que
vivem e s&o afetadas pelo VIH/SIDA, desenvolvendo igualmente iniciativas no ambito das
hepatites viricas e outras IST. Foi fundadaa5de junho de 1992 como Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS) com fins de saulde, segundo a legislacdo portuguesa,

tendo sido investida do estatuto de utilidade publica.

MISSAO

A missdo da ABRACO consiste em facultar apoio a pessoas infetadas e afetadas por infe¢bes
sexualmente transmissiveis (IST), incluindo hepatites viricas, com especial incidéncia na infegéo
pelo VIH e SIDA. A sua atuacao incide no ambito da prevencao, rastreio, ligacdo aos cuidados

de saude, tratamento, qualidade de vida, formacéo, investigacdo e defesa dos direitos.

VISAO

A Associacdo ABRACO pretende afirmar-se, ao longo do tempo, como uma ONG de referéncia
da Sociedade Civil no ambito da sua intervencdo. Pretendemos desenvolver respostas sociais
e de salde ajustadas e que vao ao encontro das necessidades da populacdo, bem como

participar no desenho de novas politicas e orientagdes no ambito das suas areas de intervencao.
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OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS)

O trabalho da ABRACO encontra-se alinhado com a Agenda 2030 das Nagdes Unidas,

contribuindo diretamente para os seguintes ODS:
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VIH EM PORTUGAL

Segundo os dados recolhidos até 30 de Junho de 2025 e apresentados no relatério anual
“Infe¢cdo VIH em Portugal — 2025” pelo INSA e DGS, foram notificados 997 novos casos de
VIH. Os dados evidenciam:

» Predominéncia no sexo masculino (72,3%);

» Maior incidéncia entre os 25-29 anos (27,6%);

P> Transmisséo Heterossexual como a mais frequente (52,5%);

P Elevada percentagem de diagndsticos tardios (53,9% sendo que 65,4% em pessoas =
50 anos), contudo a maioria de novos diagnésticos ocorre nos HSH (60,6%);

Os dados apresentados evidenciam que apesar da reducado global de novos diagnosticos da
infecdo por VIH em Portugal, a persisténcia de diagndsticos tardios e de transmissdo em
popula¢des-chave evidencia lacunas na resposta atual. Impéem-se o reforco estruturado do
diagnéstico precoce, a melhoria ao acesso a cuidados de salde e da consolidagéo do controlo

da infecdo, a nivel nacional.
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A ABRACO EM NUMEROS

1333

PESSOAS/FAMILIAS

APOIADAS
PESSOAS RASTREADAS TESTES REALIZADOS PRESERVATIVOS
VIH, VHC, VHB, SIFILIS DISTRIBUIDOS

46497

REFEICOES DISTRIBUIDAS

SERVICOS DESENVOLVIDOS PELA ABRACO

Com vista ao cumprimento da misséo e objetivos, desde a sua constituicdo que a ABRACO tem
adequado as suas respostas sociais e servigcos as necessidades das pessoas que vivem com
VIH/SIDA e/ou Hepatites Viricas. Paralelamente, desenvolve servigos e iniciativas com vista a
captacdo de verbas, diversidade de respostas, entre outras. Em seguida apresentam-se 0s
servigos desenvolvidos pela ABRACO em 2025, com indicag&o dos principais indicadores.

centro de

atendimento e
acompanhamento
psicossocial (CAAP)

O CAAP tem como principal objetivo contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas
gue vivem com VIH e/ou hepatites viricas e 0s seus respetivos agregados familiares,
promovendo a sua autonomia através do desenvolvimento de competéncias sociais, pessoais e
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profissionais que se reflitam na (re)estruturacdo de projetos de vida e consequente reinsercao
social. O CAAP presta apoio/acompanhamento social, psicolégico, aconselhamento juridico,
monitorizacdo clinica, lavandaria, esclarecimentos sobre VIH/Sida, procura ativa de
emprego/formacao (VIHva SIDAde) e Espaco ConVIHvio. A ABRACO desenvolve este servico
em Lisboa, no Porto e no Funchal, sendo que mediante a necessidade populacional da regido
de atuacdo sdo adequados as respostas e apoios disponibilizados aos utentes.

237 2017 565

UTENTES APOIADOS ATENDIMENTOS CONSULTAS DE
SOCIAIS PSICOLOGIA
UTENTES FREQUENTAM ATIVIDADES REALIZADAS
ESPACO ConVIHvio ESPACO ConVIHvio

37 163 30%

UTENTES ATENDIMENTOS TAXA DE SUCESSO
VIHva SIDAde VIHva SIDAde INTEGRACAO

Legenda: Os dados apresentados sdo cumulativos de todas as regifes. Existente apenas em Lisboa, 0
VIHva SIDAde é um projeto dirigido a procura ativa de emprego/formaco e o Espaco ConVIHvio é um
local para os utentes que possibilita momentos lazer e onde sdo dinamizadas atividades indoor (p.e. jogos
de cartas, jornal Abrago) ou outdoor (p.e. Natacéo, cinema e outras atividades).

servico

de apoio
domicilidrio
(SAD)

O SAD é uma resposta social que presta cuidados e servigcos (pontuais, permanentes, continuos
e, por vezes paliativos) a pessoas que vivem com VIH/Sida e/ou Hepatites Viricas que se
encontram no seu domicilio, em situacao de dependéncia fisica e/ou psiquica e que ndo podem
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assegurar de forma auténoma, temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas
necessidades basicas e/ou a realizacdo das atividades instrumentais da vida diéria. Os servi¢os
prestados visam a melhoria de qualidade de vida dos utentes e das suas familias através de:
cuidados de higiene e conforto pessoal (cuidados de imagem e higiene pessoal); higiene
habitacional (ndo restrita ao quarto, tratamento e manutencao de roupas, pequenas reparagdes
no domicilio); alimentagéo (confecdo no domicilio, entrega ao domicilio e alimentacéo apoiada);
gestao terapéutica (administracdo e supervisdo); acompanhamento ao exterior (consultas, atos
clinicos e/ou outros locais); animacgao/socializacéo (atividades ocupacionais, saidas ao exterior
como forma de socializa¢do); transporte de utentes; atendimento e acompanhamento social,
psicoldgico, nutricional, enfermagem/clinico; servico de assisténcia 24h para situacdes de
emergéncia; formacao sobre prestacdo de cuidados para familiares ou cuidadores informais. O
SAD esté disponivel em Lisboa e no Porto.

UTENTES APOIADOS ATENDIMENTOS SERVICOS PRESTADOS
SOCIAIS, ENFERMAGEM E
PSICOLOGIA
CONSULTAS DE CONSULTAS DE
PSICOLOGIA NUTRICAO

Legenda: Os dados apresentados sdo cumulativos das duas regifes. Atendimentos séo realizados em
Equipa nas visitas de apoio domiciliarias. Consultas séo realizadas de forma individualizada com o utente
e 0s técnicos correspondentes. Servigcos Prestados englobam todos os servigos supramencionados,
sendo que cada servigo € efetuado mediante avaliagdo da necessidade individual de cada utente.

artilh d Aroma Felicidade
M AMOY Coracso i
‘ Companhia
izadeCenforiy 2

r‘ j

Em funcionamento desde 2013, o refeitorio social tem acordo com a MSESS para o fornecimento
de 23 refeicdes diarias. E uma resposta social dirigida a pessoas com caréncia econémica e,
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consequentemente, alimentar com vista ao reforgo/equilibrio alimentar. Apesar do protocolo
apenas contemplar financiamento para 23 refei¢cdes dirias, a ABRACO tem assumido os custos
inerentes ao fornecimento extra de refeicdes. A equipa do Refeitorio conta com a colaboragéo
de uma Nutricionista que, para além da monotorizagdo diaria do refeitério, garante o
cumprimento de todas as normas HACCP, efetuando também o controlo nutricional da creche.
Adicionalmente e ainda que nao sejam resposta direta deste Refeitério Social, a ABRACO
fornece refeicdes as Criancas/jovens integrados no projeto ABC Ser Crianga (Funchal) e na
Unidade Residencial (Porto).

30 32

DESTAS PESSOAS VIVEM COM VIH E/OU

UTENTES APOIADOS h
HEPATITES VIRICAS

46497 26943

REFEICOES SERVIDAS DESTAS REFEICOES FORAM SERVIDAS A
PESSOAS QUE VIVEM COM VIH E/OU
HEPATITES VIRICAS

Legenda: O numero de utentes apoiados é referente apenas ao refeitério social de Lisboa. Os dados
apresentados relativos as refeigdes servidas sdo o acumulado das refeiges servidas no Refeitdrio Social

(Lisboa), na Unidade Residencial (Porto) e no projeto ABC Ser Crianca (Funchal).

nédico-dentario

Em funcionamento desde 2006, o Gabinete Médico-Dentario da ABRACO localiza-se em Lisboa
e disponibiliza servicos de saude oral a pessoas que vivem com VIH e/ou hepatites viricas que
abrangem consultas de triagem, medicina dentéria preventiva, cirurgia, odontologia, endodontia,
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e outras especialidades, com acompanhamento continuo dos beneficiarios. Esse servigo é
mantido por uma equipa de profissionais de saude, incluindo médicos dentistas e higienistas
orais, que de forma voluntaria se associam a este projeto. O gabinete segue 0s requisitos da
Ordem dos Médicos Dentistas, possuindo instalacbes adequadas para garantir um atendimento
seguro e de qualidade.

212 132

UTENTES APOIADOS DESTAS PESSOAS VIVEM
COM VIH E/OU HEPATITES
VIRICAS

676

ATOS CLINICOS

21 11 I

PROTESES DESTAS PROTESES FORAM IMPLANTES
APOIADAS TOTAL OU
PARCIALMENTE PELA ABRACO

Legenda: Atos clinicos séo todas as intervengdes clinicas realizadas no @mbito de uma consulta dentéria.
Os valores indicados de préteses e implantes colocados séo informativos destes dois componentes
dentérios, estando incluidos no total de atos clinicos e no total de pessoas apoiadas.

O Projeto "ABC Ser Crianga" - Valéncia CAFAP - possibilita 0 apoio e acompanhamento a
criancas e jovens afetados pelo VIH/Sida, que se encontram em contextos desfavorecidos nas
suas mais variadas vertentes, no Funchal. Com uma intervencéo continua a nivel psicoldgico,
social e educativo, a premissa deste projeto é disponibilizar modelos alternativos, competéncias
de responsabilidade e autonomia, apoio e incentivo na construcdo de projetos de vida realistas
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e concretizaveis e, sobretudo, competéncias de ordem emocional com vista a possibilidade de
construcdo de uma nova histéria. O Projeto garante ainda o apoio a nivel alimentar das
criancas/jovens apoiados pelo projeto ao nivel das refeicbes de pequeno-almoco, almoco e
lanche. O Projeto ABC Ser Crianca tem também uma valéncia de CAAP e Rastreios.

56 177

CRIANCAS / JOVENS ATIVIDADES
APOIADOS REALIZADAS

“centros de
rastreios
VIH, hepatite
viricas e IST

Tem como principal objetivo a promocdo e 0 acesso a prevencdo primaria e secundaria da
infecdo por VIH, hepatites viricas e outras IST, garantindo o acesso atempado a informacéo,
meios de prevengédo, diagnostico e cuidados de saude especializados junto da populagéo-alvo.
Como objetivos especificos este projeto garante um servico anénimo, confidencial e gratuito
para o rastreio de VIH, VHC, VHB e Sifilis, aconselhamento pré e pds teste personalizado com
vista a capacitacdo preventiva do risco de transmissao do VIH, hepatites viricas e outras IST,
disponibilizacdo de material de prevencdo sexual (preservativos e gel lubrificante) e de material
de informacdao e contribuir para o conhecimento epidemioldgico da infecéo VIH, Hepatites Viricas
e outras IST. A ABRACO dispde de Centros de Rastreio em Lisboa, Setubal, Aveiro, Porto,
Braga e Funchal e integrou, com 0s seus centros, as semanas europeias do teste (Maio e
Novembro). Em Janeiro de 2025, a ABRACO, através do financiamento da 102 Edicdo do
Programa Gilead Génese, desenvolveu o projeto “Mosaico” com o objetivo de promover, de
forma descentralizada, o empoderamento, literacia e acesso eficaz as varias tecnologias de
prevencdo, diagndéstico e tratamento as populacfes mais vulneraveis que residem no territorio
de Vila Nova de Gaia através de rastreio rapido de VIH, VHB, VHC e Sifilis (de forma gratuita,
andnima e confidencial) com o respetivo acompanhamento clinico. E, adicionalmente, no ambito
do projeto Passo-a-Passo foram igualmente realizados rastreios pelo que os dados de rastreio
apresentados sdo o acumulado de todos os diferentes servicos mencionados.

Também com o apoio da industria farmacéutica, a Abraco atua também ao nivel da micro-
eliminacdo da Hepatite C, rastreando popula¢cbes vulneraveis e garantindo o acesso ao
tratamento a nivel nacional, nos Acgores e na Madeira. Paralelamente, a ABRACO cedeu o
aparelho Fibroscan (meio complementar de diagndstico da VHC) a 4 instituicdes/hospitais do
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continente e das ilhas (tempo minimo de cedéncia 15 dias e tempo maximo de cedéncia 3 més)
e disponibilizou igualmente testes de VHC a diferentes entidades.

3890 12831

TESTES RAPIDOS

PESSOAS REALIZADOS VIH, VHC, VHB
RASTREADAS - ! ' '
SIFILIS
REFERENCIACOES PESSOAS RELIGADAS
HOSPITALARES AOS CUIDADOS DE SAUDE
REATIVOS
REFERENCIACOES REFERENCIAGOES
PARA Prer PARA PPE

688364

PRESERVATIVOS
FEMININOS E MASCULINOS
DISTRIBUIDOS

PREP

CoN
Dge CONSULTA
SCENTRAL1ZADA

Desde Novembro de 2021 que a ABRACO e os Centros Hospitalares Universitarios do Porto St°
Antoénio e S. Jodo, tém em funcionamento um modelo de acesso a PrEP em regime comunitario
no Porto. A Consulta é realizada nas instalagdes do Centro Comunitario de Rastreio da Abraco
no Porto (CCP) e envolve uma equipa de Médicos Infecciologistas, Enfermeiros e Educadores
de Pares. Caracteriz-se pela total descentralizacdo, onde as pessoas que integram a consulta
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realizadm todo o processo nas instalagées do CCP: primeiras consultas, colheitas para analise,
levantamento da PrEP e consultas de seguimento. Em 2025, apresentam-se 0s seguintes
indicadores:

2447 1014

PESSOAS INFORMADAS
SOBRE Prep

PESSOAS INTERESSADAS
EM INICIAR PrepP

221

REFERENCIACAO PrEP
EFETIVA HOSPITALAR

294 98 1202

REFERENCIACAO PrepP

N° PRIMEIRA NSULTA N° CONSULTAS PrepP
EFFETIVA CCP S CONSU S CONSU S Pr

PrEP CCP SEGUIMENTO CCP

Desde 2009, o Projeto "Passo a Passo" visa apoiar pessoas com historial de consumo de
substancias psicoativas com necessidade de acompanhamento para a sua reintegracao social,
através de uma abordagem holistica e personalizada, com vista ao desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e de cidadania. O acompanhamento é feito através de
atividades individuais e coletivas (orientacdo vocacional, treino de competéncias e outras) e o
projeto trabalha de forma integrada com parceiros locais para atender as necessidades
especificas da populacéo-alvo, por meio de uma articulacéo interinstitucional continua. Séo
ainda efetuados rastreios a populacdo apoiada tendo esses numeros sido apresentados nos
Centros de Rastreio.
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64

UTENTES
APOIADOS

51

UTENTES EM
ATIVIDADES COLETIVAS

614 352

ATENDIMENTOS CONSULTAS
PSICOLOGIA

254

ATIVIDADES
COLETIVAS REALIZADAS

unidade
residencial
(UR)

Localizada no Porto, a Unidade Residencial tem capacidade maxima para 8 utentes
dependentes na realizacdo das atividades de vida diarias de forma autonoma ja que se
encontram em estado de caquexia ou com sequelas motoras, neuroldgicas, cognitivas, visuais
ou auditivas, em situagdo de vulnerabilidade socioecondémica, com intenso isolamento e/ou
auséncia de suporte ao nivel familiar ou socioinstitucional. Funciona 24 horas por dia, 365 dias
por semana e presta cuidados de enfermagem, fisioterapia, apoio a nivel social, psicolégico,
nutricional e dinamiza terapias ocupacionais e alternativas (reflexologia, Shiatsu, entre outros).

38

UTENTES
APOIADOS

131 52

SESSOES DE SESSOES DE
FISIOTERAPIA ENFERMAGEM
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684 56

SESSOES DE TERAPIA SESSOES DE TERAPIAS
OCUPACIONAL ALTERNATIVAS

4“aTravessa”

Em 2025 iniciou um novo projeto — Atravessa, com financiamento por parte do BPI Fundacéo
“La Caixa” (para obras de requalificacdo de um apartamento cedido a Abraco), para alojamento
temporario de pessoas que vivem com VIH/Sida que estejam na iminéncia de ficar em situacéo
de sem-abrigo, com respetivo acompanhamento individual, social e clinico. Com capacidade
maxima para 7 pessoas, 0 apartamento situa-se no centro de lisboa e é constituido por cozinha,
sala de estar, casas de banho e quartos partilhados.

4 57,1%

PESSOAS TAXA DE
APOIADAS OCUPACAO

RELATORIO DE ATIVIDADES E DE CONTAS 2025 14
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habitacao
assistida e partilhada

Resposta social desenvolvida em parceria com a Camara Municipal do Porto através da
cedéncia de dois fogos habitacionais, tipologia T3. A primeira habitacéo partilhada teve abertura
em 2019 e a segunda em 2024. Esta resposta surge com o objetivo de promover o
envelhecimento ativo e o restabelecimento socioecondémico, psicossocial e a recuperagéo do
bem-estar fisico e psiquico. Assim, é disponibilizado um recurso habitacional seguro e prestada
assisténcia para as atividades do dia-a-dia as pessoas que vivem com VIH integradas neste
projeto e que se encontram em situacao de risco ou excluséo social, precocemente envelhecidas
ainda que autbnomas.

7 100%

PESSOAS TAXA DE
APOIADAS OCUPACAO

A casa Abraco iniciou em novembro de 2020, através da cedéncia de dois fogos municipais de
tipologia T1, o alojamento temporério a menor(es) e progenitor(es) e/ou cuidador(es) formal/ais
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que, temporariamente, estejam deslocados em Lisboa para cumprir tratamento no Centro
Hospitalar Universitario Lisboa Norte (CHULN).

23 49 29%

FAMILIAS PESSOAS TAXA DE
APOIADAS APOIADAS OCUPACAO

il
‘

8 Nbo ~

MONTESSORI LISBOA P

creche” ‘
NIDO MONTESSORI e - |
S B =

O Nido Montessori Lisboa € uma resposta social de natureza socioeducativa, vocacionada para
0 apoio a crianga e a familia, até aos 3 anos de idade da crian¢a, com acordo de cooperagdo
com a Seguranca Social, e segue os principios educativos da pedagogia Montessori. E
constituida por 3 programas educativos: 1) Ninho — até a aquisicdo de marcha; 2) Crescer
Montessori — aquisi¢do de marcha até aos 24 meses; e, 3) Viver Montessori — 24 meses até aos
36 meses). Os numeros apresentados dizem respeito ao ano civil 2025, pelo que contemplam 2
anos letivos (24/25 e 25/26). No ano letivo 2024/2025, deu-se inicio & dinamizacao de atividades
extracurriculares em parceria com a Gymboree com atividades de Musica e Play&Learn.

6/ 100%

CRIANCAS TAXA DE OCUPACAO
APOIADAS

RELATORIO DE ATIVIDADES E DE CONTAS 2025 16



Em 2025, foi possivel avaliar a qualidade de vida de 99 utentes da ABRACO com recurso ao
guestionario de qualidade de vida (WHOQOL-HIV-BREF) e os resultados evidenciam niveis de
qualidade de vida acima do ponto médio da escala (50).

No inicio de 2026, aplicou-se um questionario as pessoas que frequentaram alguns dos
servicos da ABRACO, nos 6 meses anteriores (junho a dezembro 2025), tendo-se obtido um
total de 120 respostas que demonstram um elevado grau de satisfagdo com os servigos da
Associacao.

59,6

QUALIDADE DE VIDA

89% 93%

SATISFEITOS COM O TRABALHO RECOMENDARIA ABRACO
DA ABRACO A AMIGO/FAMILIAR

RELATORIO DE ATIVIDADES E DE CONTAS 2025 17



ADVOCACY

A intervencdo da ABRACO néo se limita & prestacéo direta de cuidados de salde e apoio social,
assumindo-se a advocacy como um eixo complementar e estratégico a sua intervencéo. Este
eixo, alinhado a missao da ABRACO, centra-se na defesa dos direitos das pessoas que vivem
com VIH, hepatites viricas e outras IST, no combate ao estigma e na promog&do de um acesso
equitativo a respostas de saude e sociais.

INFLUENCIA E POLITICAS PUBLICAS

Ao longo de 2025, a ABRACO assegurou uma participacdo ativa em espacos de reflexao,
decisdo e partilha técnica, reforcando o seu papel enquanto interlocutora da sociedade civil,
participando ativamente em iniciativas, eventos e grupos de trabalho com vista a melhoria das
politicas publicas e das respostas na area do VIH.

e Participacdo enquanto Oradores:

= 12 Edicdo do HIV Parliament — Mesa redonda: Marcos que moldaram a
resposta ao VIH - promovida pela ViiV Healthcare Portugal (Junho | Lisboa)

= V Encontro Nacional Integragéo de Cuidados — Sesséao Il “Saude e Bem-
Estar — Construir Redes com Todos os Setores” — promovido pela PAFIC |
Portuguese Association of Integrated Care (Novembro | Matosinhos);

= 19° Encontro Nacional de Atualizacdo em Infeciologia - Mesa Redonda:
“party and play”, o Chemsex a redesenhar a infeciologia — promovido pela
AARI | Associacéo de Apoio a Reunides de Infeciologia e o Centro
Hospitalar Universitario de Santo Antonio (Novembro, Porto)

= Programa Mais Valor em Saude - Debate “Value based Healthcare: da
metodologia ao doente”, promovido pela Gilead Scriences (Dezembro,
Lisboa)

= Cine+Posit(hiv)o - painel de conversa “panorama do VIH/SIDA — dos inicios
a atualidade” — Promovido pela Opus Diversidades (Dezembro | Lisboa)
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e Intervencdo Técnica em Grupos de trabalho:

Participacdo na criacao da Circular Conjunta n°7/2025
(ACSS/DGS/INFARMED), que sublinha a importancia dos protocolos com as
OBC para aumentar o acesso a PreP;

Participacao no grupo “Saber é poder”, promovido pela ViiV Healthcare em
articulacdo com as OBC;

No ambito do Plano de acdo Municipal de saude CMP — integrac&o no
Grupo de trabalho “Facilitagdo do acesso a saude” e nos respetivos
subgrupos “Promocéo da adesdo aos rastreios de base populacional” e
“Facilitacdo do acesso a saude pela populagao migrante”;

Rede colaborativa — Trabalho Sexual, na Cidade do Porto;

EMHA Comunica+ | Egas Moniz Health Alliance

Fast Track Cities (Lisboa, Porto, Gaia e Aveiro)

e Participacdo em Conferéncias/Eventos Cientificos nacionais e internacionais:

EASL Congress: The Home of Hepatology (Maio | Amesterdéao);

Gilead Community HIVVision 2025 (Outubro | Amesterdao);

ViiV Together to Zero — (Novembro | Lisboa);

Patient Summit Abbvie (Novembro | Lisboa);

Encontro anual GSK | ViiV Healthcare com Representantes de Associagdes
de Pessoas com Doenca (Novembro | Lisboa);

e Articulacado institucional:

Colaboracéo regular com entidades como Ministério da Saude, ACSS, DGS,
Programa Prioritario para o VIH e IST;

Contributo técnico, formal e informal, baseado na experiéncia no terreno, para
0 ajustamento de préticas e respostas institucionais;

Reforgo do posicionamento da ABRACO enquanto interlocutora da sociedade
civil e parceira estratégica da definicdo de politicas publicas junto de
diferentes stakeholders.

SENSIBILIZACAO E LITERACIA EM SAUDE

A ABRACO reforcou a sua intervengédo na promoc¢ao da literacia em saude, através da partilha
e dinamizacdo de conteldos técnicos digitais, boas praticas, presenca sem iniciativas de
informacéo, esclarecimento e proximidade com diferentes publicos-alvo, destacando-se:

e Participacdo na Feira da Educacéo e da Saude em Belém, com dinamizagéo de
diferentes atividades/jogos pedagdgicos, distribuicdo de material informativo e
preventivo e esclarecimento de dividas sobre VIH, hepatites viricas e outras IST;

e Realizagdo da XXXl Gala ABRACO, no Teatro Municipal S&o Luiz, assinalando o
Dia Mundial da Sida, utilizando a cultura como instrumento de combate ao estigma e
promocéao da inclusdo. A edicdo de 2025 assinalou os 50 anos de transformismo em
Portugal, refor¢cado desta forma a ligagdo aos direitos e a diversidade;
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Producéo e divulgagéo de conteudos informativos, destacando-se o videocast “C de
Conversa”, dedicado a saude sexual e mental, promovendo a discussao publica e
sensibilizacdo para o rastreio as IST. Um trabalho desenvolvido em colaboragdo com
influenciadores como Kiko is Hot, Beatriz Gosta, Pedro Crespim, Anténio Raminhos,
Sincera Mente, Blaya e Luis Borges, entre outros.

LUTA CONTRA O ESTIGMA E DISCRIMINACAO E DEFESA DOS
DIREITOS

Em 2025, a intervenc¢do da ABRACO manteve uma abordagem transversal centrada na
promocao dos direitos humanos, na inclusdo e na ndo discriminacéo, integrada em todas as
areas de intervencao. Destaca-se:

Intervencdo publica continuada na desconstrucdo de preconceitos associados ao
VIH, contribuindo para a sua normalizacao social;
Valorizacdo da diversidade e refor¢co da visibilidade de popula¢des mais vulneraveis,
incluindo comunidades LGBTQIA+
Participacao em iniciativas publicas e comunitarias relevantes, nomeadamente:

= Marcha pelos direitos das pessoas LGBTQIA+ (Funchal)

= 202 Marcha de Orgulho LGBTQIA+ (Porto)

= Participacdo no Festival de Cinema Queer Porto.
Utilizacao de iniciativas culturais e mediaticas, como a Gala Abraco e o videocast “C
de Conversa”, enquanto instrumentos de promocao dos direitos e combate ao
estigma.

FORMACAO INTERNA

Em 2025, a ABRACO disponibilizou aos seus colaboradores diferentes agdes formativas,

umas baseadas num levantamento de necessidades efetuado anteriormente, outras integradas
no ambito da iniciativa “Leapfrog” e outras consideradas essenciais para o desenvolvimento do
trabalho da ABRACO, a saber:

e Formacao Suporte Bésico de Vida com DAE (Janeiro, 2025);

o Estratégia de Fundraising (Abril, 2025);

e Identidade de género, diversidade e sexualidade (Junho, 2025);

e Marketing for impact (Junho, 2025)

e Introdugdo - Intervengcbes em Saude relacionadas com substancias psicoativas
(Setembro, 2025);

e Emocdes e Conflitos: caminhos para a inclusdo (Novembro, 2025);

e Desenvolvimento Plano de Negécios (Dezembro, 2025);

e Ideacdo/VCW (Dezembro, 2025).
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ANGARIACAO DE FUNDOS

Como forma de angariar verbas para garantir a sustentabilidade da ABRACO e a qualidade dos
projetos e respostas da ABRACO foram organizadas diferentes iniciativas, a saber:

GALA ABRACO

Realizou-se no dia 1 de dezembro a 332 gala Abrago, no S. Luiz
Teatro Municipal com a participacdo de variadissimos artistas da
arte do transformismo, fado e outros estilos musicais.

A gala manteve como principal enfoque o concurso para a eleicao
da melhor atuacdo da noite, tendo esta edi¢cdo assinalado os 50
anos de transformismo em Portugal.

Vendeu um total de 620 bilhetes o que permitiu angariar uma

receita de 10.432¢€. <
1 D€&2 20H
SSAO LUI2

DEBORAH TEATRO
R A MUNICTPAL

abrag®) | A 1Sy | wweosomem "

SERVICO DE CATERING ABRACO

Ao longo do ano de 2025, realizaram-se 8 eventos de
Catering 0 que permitiu angariar uma receita de
7.535€. Adicionalmente, e como forma de
agradecimento e reconhecimento, o Catering da
Abraco ofertou uma caixa de brigadeiros aos seus
parceiros. De forma generosa, realizou-se também o
servigo de Catering na XXXIII Gala Abraco, disponivel
para o Staff do S. Luiz Teatro Municipal e para todos
0s artistas que participam no evento.

GALERIA ABRACO

Ao longo do ano de 2025, a Galeria Abraco, sita no Poco do Borratém em Lisboa, manteve uma
programacéo ativa, acolhendo exposi¢cdes temporarias em regime de consignagéo de diversos
artistas, nomeadamente Ramirez Godoy, llda Gomes, Margarida Costa, Ricardo Paula, Maria
de Freitas, Lara Katpretov e Luis Morgadinho. Esta dinamica permitiu ndo s6 promover a criagéo
artistica contemporanea, como também reforcar a ligacdo entre a arte a intervencao social
desenvolvida pela ABRACO. Em meados de Dezembro, a galeria receber ainda uma exposi¢ao
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do artista cubano Niovel Viera Diaz, que se manteve patente ao publico até ao final do més de
Janeiro, contribuindo para a diversidade e internacionalizacdo da programagéo cultural. A
dinamizagdo por via das exposicbes da Galeria Abrago e a venda de espolio da ABRACO
permitiu angariar uma receita total de 4755€.

FEIJOADA SOLIDARIA

Realizou-se mais uma edicdo da Feijoada
Solidaria, promovida pela Delega¢do do Funchal
da ABRACO, no Complexo Desportivo Nacional,
tendo sido possivel angariar uma receita de
1.800¢€.

OUTROS ABRACOS

A campanha Checkout Solidario, promovida no Funchal pelo LuculluMar, permitiu angariar
6.614€, através do contributo voluntario de 1€ efetuado pelos héspedes no checkout do Hotel.

Cedéncia do espaco do Auditorio para Formacao externa, em Lisboa, com uma receita de
1.825,00 €.
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MARKETING E COMUNICACAO

REDES SOCIAIS

Seguidores Alcance Interacbes Visualizagbes

® | 2821 | 520485 | 21379 1930336

17722 - 11736 866571

1340 29309

196000

f
o
156

*Em Abril de 2025, as redes sociais da Abrago foram alvos de um ciber ataque, o que resultou numa perda
total da conta de instagram com cerca de 200K seguidores e, desde altura que tem estado em processo
de reconstrugéo

Destaque para a divulgacdo do videocast “C de
Conversa” que teve um impacto expressivo e
transversal, demonstrando uma forte capacidade de
alcance junto de publicos diversos. A divulgacdo
televisiva no Canal Q, contribuiu ainda para uma
projecdo alargada, com uma estimativa de 200.000
espetadores totais. Considerando o conjunto das
plataformas digitais, redes sociais e divulgacdo
televisiva, o video cast “C de Conversa” registou mais
de 2,7 milhGes de visualizacdes e contactos totais. A
amplificagdo organica resultante da partilha de
contetdos em publicacbes colaborativas e stories
pelos influenciadores envolvidos no videocast
representam uma base superior a 2,2 milhdes de
seguidores no Instagram. Tendo em conta a
sobreposi¢do natural de audiéncias entre plataformas
e criadores de conteldos, estima-se que o alcance
unico real do “C de Conversa” se situe entre 1,6 e 1,9
milhdes de pessoas.
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CISION

De acordo com a Empresa de comunicacgéo CISION, a ABRACO foi mencionada em 161 noticias
nos meios de comunicagédo tradicionais.

NOTA FINAL

Todo o trabalho que a ABRACO desenvolve e que aqui apresenta s6 é possivel gracas ao
empenho e trabalho diario de todos os colaboradores da Associacdo, ao apoio da
sociedade civil e das inUmeras empresas e particulares que se associam e abracam a
nossa causal
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RELATORIO DE CONTAS 2025

SOCIOS E VOLUNTARIOS

Apresentam-se 0s resultados em termos de numeros totais de sécios, nimero de quotas pagas

e as receitas provenientes das mesmas:

Tabela 1 - Sécios Inscritos

Sécios 2022 2023 2024 2025 Var.25/24
Ordinarios 130 120 136 145 6,6%
Beneméritos 2 2 1 1 0,0%
Voluntarios 40 40 20 20 0,0%

Total: 172 162 157 166 5,7%

Tabela 2 - S6cios pagantes

Variag Variag % Variag
Sécios 2022 2023 % 2024 2025 %
Ordinarios 107 78 -27,1% 108 38,5% 72 -33,3%
Beneméritos 1 1 0,0% 1 0,0% 1 0,0%
Total: 108 79 -26,9% 109 38,0% 73 -33,0%
Tabela 3 -Receitas provenientes de quotas
Variag Variag %
Socios 2023 2024 % 2025
Ordinarios 3599€ 3656€ 16% 2950€ -19.3%
Beneméritos 1320€ 660€ -50.0%  660€ 0,0%
Total: 4919€ 4316¢€ 3610€ -164%

O numero de sécios aumentou cerca de 6 de 2024 para 2025 o que néo se refletiu também num
aumento da respetiva receita, uma vez que existe algum atraso geral no pagamento das quotas.
Assim, em termos de receita proveniente das quotas, efetivou-se um total de 3.610 €, o que
representa uma diminuig&o percentual de 19,3 %, face ao ano anterior. De salientar que, durante
0 ano transato, a ABRACO contou com a colaboracao de aproximadamente 15 voluntarios,

principalmente médicos dentistas.
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RECURSOS HUMANOS

No final de 2025, havia um total de 63 pessoas com contrato de trabalho e 20 em regime de
prestacdo de servicos, sendo que a grande maioria dos honorarios corresponde as ajudantes
familiares de Lisboa e Porto, que prestam apoio domiciliério aos nossos utentes no ambito dos
respetivos projetos de apoio domiciliario. Contamos também com uma colaboradora através do
programa CEl+, do IEFP, durante o ano 2025.

Geograficamente, e por servicos, a distribuicdo do pessoal foi a seguinte:

Tabela 4 - Distribuigédo de pessoal

TOTAL Lisboa Porto Aveiro Braga Funchal
Dire¢do Executiva 2 1 1
Marketing 1 1
Centros Apoio ao Utente 13 9 2 2
SAD / CJC 32 14 18
Creche NIDO 11 11
Proj. Passo a Passo 2 2
Prevenc¢ido/Centros Comunitarios 10 1 5 2 2
Refeitorio Social 3 3
Proj. Ser Crianga 9 9
Total 83 39 29 2 2 11

Em termos de contratos de trabalho, o nUmero aumentou ligeiramente relativamente a 2024,
eram 60, existiram algumas substituicbes que foram acontecendo ao longo do ano.

Relativamente aos prestadores de servigos, 0 numero desceu para 20.

Diversos colaboradores estiveram presentes em congressos, semindrios, coloquios e
workshops, 0 que permitiu a constante atualizagdo e aquisicdo de novos conhecimentos nas

areas da prevencao, rastreio e tratamento do VIH e Sida, outras IST e hepatites virais.

Importa realcar que a ABRACO segue com rigor as obrigacdes decorrentes dos servigos de
seguranca, higiene e saude no trabalho, e das formac6es para todos os funcionarios, sob regime

de contrato individual de trabalho.
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ANALISE DA SITUACAO FINANCEIRA

A responsabilidade da Contabilidade esta a cargo da prépria estrutura da Associacdo ABRACO
sob forma nédo sé de aproveitamento dos recursos humanos existentes bem como da facilidade
de acesso, por parte da Direcdo, a informacdo financeira permanentemente atualizada. As
contas apresentadas sdo assinadas pelo Técnico Oficial de Contas, funcionario da Associacao.
As demonstracdes financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operacdes
a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com o Sistema de
Normalizagédo Contabilistica aprovado pelo Decreto-Lei n® 158/2009, de 13 de Julho (alterado e
republicado pelo Decreto-Lei n° 98/2015, de 2 de Junho), em particular com os modelos de
Demonstracdes Financeiras e cédigo de contas aplicaveis a Entidades do Setor Nao Lucrativo
e com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as entidades do Setor Nao Lucrativo
(NCRF-ESNL).
Para o ESNL, o Sistema de Normalizacdo Contabilistica € composto pelos seguintes
instrumentos:

e Bases para a Apresentacdo das demonstracdes Financeiras (BADF);

¢ Modelos de demonstracdes Financeiras (MDF) - Portaria n.° 220/2015, de 24 de Julho;

e Cddigo de Contas (CC) - Portaria n.° 218/2015, de 23 de Julho;

e NCRF-ESNL - Aviso n.° 8259/2015, de 29 de Julho;

e Normas Interpretativas (NI).

A situacao financeira da ABRACO em 2025 reflete uma melhoria na angariacdo de fundos
préprios, fruto da procura nos ultimos anos de fontes alternativas e inovadoras de financiamento,
embora se mantenha uma grande dependéncia de financiamentos publicos. Em 2025
continudmos alinhados com as medidas implementadas desde 2021 que se tém materializado
numa drastica contencdo de custos e recuperacdo do défice, dada a preocupacao e incerteza
provocadas pelo contexto nacional de instabilidade politica e internacional, com a guerra na

Ucrania e no Médio Oriente.

1. Evolucéo de Proveitos

Comparativamente com o ano de 2024, verifica-se um aumento de 5,6% em termos de proveitos
da Associacdo, ultrapassando os 2 milhdes de euros. Comparativamente ao orcamento

aprovado para 2025 apresentam um desvio positivo de 7,3%.
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Comparativamente as previsdes para 2025 e com o real de 2024 as justificacBes factuais dos

desvios sao;:

1. Aumento da faturacdo de servigos prestados deveu-se a um aumento dos servigos de
catering e do numero utentes em Apoio Domiciliario de Lisboa que pagam

comparticipacao familiar de acordo com os seus rendimentos/despesas.

As vendas de material em 2025 apresentam um valor semelhante ao ano anterior apesar
deste ano ndo termos produzido a Agenda Solidaria em 2025, uma vez que o0
custo/beneficio era reduzido. Quer o material promocional, quer as obras de arte tém tido
um escoamento lento devido a sua antiguidade.

2. O valor dos donativos em espécie (que se refletem, por igual valor, nos custos, ndo tendo
portanto, impacto significativo nas contas da associagdo) manteve-se, relativamente ao
ano anterior, nomeadamente, vestuario e alimentacao, para serem canalizados para os
nossos utentes. Comparativamente ao ano anterior tiveram um ligeiro aumento de cerca
de 3.000€.

3. Apresentamos um aumento muito positivo de 18% nos donativos em dinheiro em relagéo
a 2024 e semelhante ao orgamentado, tendo contribuido o facto de termos recebido um
importante apoio de uma farmacéutica para a producéo da iniciativa “C de Conversa”.
Continuamos a contar com donativos de outras empresas, e também a verificar um
importante montante de donativos provenientes de particulares.

4. Relativamente aos apoios governamentais tiveram um aumento de um ano para o outro
de 6,7%. Os apoios financeiros da Seguranca Social aumentaram por via das
atualizagGes dos valores dos subsidios e da gratuitidade cada vez mais abrangente da
creche, através de Acordo de Cooperacao.

Da Seguranga Social recebemos também o apoio financeiro para aquisicdo de uma
viatura elétrica transformada para o Servigo de Apoio Domiciliario.

Infelizmente o valor de financiamento por parte do Ministério da Salde manteve-se sem
atualizagodes.

Os outros subsidios, como o das autarquias, regionais e outras empresas publicas,

também se manteve com valores semelhantes a 2024.

5. Relativamente ao nimero de sécios com as quotas em dia e numero de associados,
como explicado anteriormente apesar de ter havido um aumento do nimero de sécios
nao se refletiu num aumento de receita. As receitas diminuiram tendo em conta que os

sécios tém as quotas atrasadas.

6. Relativamente aos ganhos com provisdes existiu um aumento devido a venda de obras

de arte e que ja estdo provisionadas ha varios anos, em termos contabilisticos.
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Este valor em obras de arte reflete-se por igual valor no lado dos custos, na rubrica

“Custos de mercadorias vendidas”.

Tabela 17 - Quadro comparativo das receitas

Quotas dos Socios 3610€ -28,0% 5010€ -16,4% 4316 €
Venda de Material e Servigos 61345€ 37,2% 44700 € 5,7% 58023 €

Subsidios Estado e outros entes
publicos 1653 527 € 6,6% 1551 009 € 6,7% | 1549 548 €
M. do Trabalho e da Seg. social 1159328 € 10,6% 1048 510 € 13,6% ] 1020317 €
Ministério da Saude (DGS) 477417 € 0,9% 473 000 € -4,0% | 497339€
Outros (E.P.s, autarquias, IEFP) 16 782 € -43,1% 29 498 € -47,4% 31892¢€
Donativos 223720 € -10,0% 248 590 € 16,4% | 192277¢€
Donativos em Dinheiro 185172 € -0,7% 186 490 € 18,4% 156 439 €
Donativos em Espécie 38549 € -37,9% 62 100 € 7,6% 35838 ¢€
Outros Proveitos e ganhos 130 202 € 56,9% 83 000 € -18,2% 159 109 €
TOTAL 2072 405 € 7,3% 1932 309 56% | 1963273

Em termos graficos a comparacao anual das principais rubricas sera a seguinte:

38549 €

16782 €

M Quotas dos Sécios

B M. do Trabalho e da Seg. social

B Outros (E.P.s, autarquias, IEFP)

RECEITAS 2025

[ Donativos em Espécie

3610€

61345 €

M Venda de Material e Servigos

llustracdo 2 - Comparagdo anual das principais rubricas (receita)

Ministério da Saude (DGS)

Donativos em Dinheiro
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Em termos de custos estes apresentam valores superiores aos verificados em 2024, em 7,7%

e de 6,1% se comparado com o orcamento para 2025.

Como ja referido, em 2025 mantivemos a contencao de custos com elevado rigor e controlo das

despesas gerais de modo a possibilitar poupancas nas principais rubricas de custos

discricionarios incluidos nos Fornecimentos e Servicos de Terceiros, sem prejudicar o servigo

prestado. Apesar disso, ndo conseguimos evitar algum aumento de custos inerentes ao aumento

dos niveis de inflacdo, devido a guerra na Ucrania e no Médio Oriente.

A Associagdo continua a assumir as obrigagfes relativamente a custos com pessoal, por

atualizagOes salariais e outros custos, que continuam a nao ser suficientemente compensados

pelas atualizagbes dos financiamentos publicos dos projetos, principalmente os projetos

financiados pela Dire¢do Geral da Saude.

Continuamos a liquidar o empréstimo bancario contraido junto da banca para a aquisicao da

Loja onde funciona o Centro Comunitério do Porto.

Tabela 18 - Quadro comparativo dos custos

CUSTOS REAL Real 25 / Orgamento Real 25/ Real
Descricao 2025 Org. 25 2025 Real 2024 2024
Quadro de Pessoal 1354308 € 9,7% 1235028 € 13,5% | 1193275€
Honorarios 131 131 € -20,5% 164 938 € -9,6% 145 082 €
Trabalhos especializados 49 354 € 25,2% 39411€ 18,3% 41711 €
Electr. Agua, Combustivel 56 459 € -6,3% 60 250 € 5,9% 53297 €
Mat. Desgaste rapido e de
Escritorio 26 482 € 106,2% 12 840 € 75,6% 15078 €
Comunicagdo, rendas, seguros 107 326 € 18,2% 90 804 € 4,0% 103 189 €
Deslocacoes e transporte 22025 € -19,8% 27 480 € -7,8% 23 881 €
Apoio e encargos com Utentes 168 047 € -9,3% 185220 € -3,9% 174 877 €
Outros Forn. e Servicos de 3° 50742 € 103,8% 24900 € 104,9% 24765 €
Custos das vendas 18 505 € 2,8% 18 000 € -72,5% 67 288 €
Amortizagdes e Provisdes 30947 € 3,2% 30 000 € 28,5% 24 083 €
Outros gastos e perdas 10 450 € -47,5% 19910 € -26,6% 14 245 €
TOTAL 2025777 € 6,1% 1908 781 € 7,7% | 1880 770 €

Relativamente as rubricas com diferengas mais significativas, tém a seguinte explicacéo:

e Nos Recursos Humanos, que sdo o maior peso em termos de custos, representado cerca

de 73% dos custos totais, cerca de 1,4 milhdes de euros, teve um aumento de um ano

para o outro de 4,6 %, por um lado fruto das atualiza¢des anuais dos salarios e por outro,
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pela passagem para o quadro de pessoal de alguns colaboradores que estavam a

prestacéo de servigos.

¢ A médiado nimero de pessoal com Contrato de Trabalho aumentou para 63 funcionarios
em 2025 face aos 60 no final de 2024. Por outro lado, baixou ligeiramente o nimero de

prestadores de servi¢os (honorérios), sendo agora 20.

Acresce uma colaboradora através do programa do IEFP, CEIl+ que terminou em junho
de 2025.

Em termos graficos a comparacao anual das principais rubricas sera a seguinte:

CUSTOS 2025

22 025 € 50742 €

\

107 326 €
26482 €

56 459 €
49354 €

168 047 €

B Quadro de Pessoal B Honorarios

®  Trabalhos especializados M Electr. Agua, Combustivel

B Mat. Desgaste rapido e de Escritério B Comunicagdo, rendas, seguros
Deslocagdes e transporte Apoio e encargos com Utentes

Outros Forn. e Servigos de 3%

llustragdo 3 - Comparacdo anual dos custos de fornecimentos e servigos

As principais rubricas de fornecimento de servigos diminuiram ligeiramente de um ano para o

outro, devido ao controlo orcamental existente no decorrer de 2025 e anos anteriores:

¢ Nomeadamente, as rubricas Comunicagdes, rendas e seguros, de Deslocacbes e
transporte e de Energia, agua, combustivel mantiveram-se com os valores semelhantes
a 2024, com um diferencial médio de 5%.
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Existiu um aumento nas rubricas de Material de desgaste rapido e escritorio, fruto dos
investimentos necessarios para o projeto ATravessa com a aquisicdo de material

necessario para o apartamento para habitacdo temporaria.

Relativamente as rabricas de Trabalhos especializados aumentou devido ao custo
adicional com a produgéao da iniciativa “C de Conversa”, de 6 episédios, nos moldes da
anteriormente realizada, e que contou com o financiamento de uma empresa

farmacéutica.

As rubricas de apoio direto ao utente mantiveram-se relativamente aos valores de 2024,
baixando ligeiramente em -4%. Mantiveram-se, com ligeiras oscilagbes, os diferentes
tipos de apoios que damos aos utentes: apoio alimentar, encargos com a saude dos
utentes, vestuario e, por outro lado, a despesa em testes rapidos efetuados nos

diferentes centros comunitarios espalhados pelo Pais.

Nao estdo contabilizados aqui os honorarios das ajudantes familiares, que representam

uma fatia importante dos prestadores de servicos, como anteriormente referido.

3. Investimentos

Ao longo de 2025 foram realizados os investimentos, substituicdo de janelas e pinturas,

necessarios para o funcionamento de um apartamento nas nossas instalacdes cedidas pela C.

M. Lisboa, na Tv. do Noronha, projeto apoiado pelo BPI Solidario, em 2025, para alojamento

temporario a utentes.

Foi realizado também o investimento numa viatura elétrica transformada para o Servigco de Apoio

Domiciliario, em Lisboa, através de um Programa da Segurancga Social, financiado pelo PRR,

para melhor transporte de alimentag&o, roupas e material de limpeza.

Tabela 19 - Quadro comparativo dos investimentos

INVESTIMENTOS REAL Real 25/ Orgamento Real 25/ Real
2025 Org. 25 2025 Real 2024 2024
Edificios e construgdes 8356 € -7,2% 9000 € % 0€
Equipamento Administrativo 0€ -100,0% 12700 € % 0€
Equipamento Transporte 33414 € 234,1% 10 000 € 1865,5% 1700 €
TOTAL 41770 € 31,8% 31700 € 2357,1% 1700 €

7

Por fim, importa referir que todo o trabalho aqui apresentado € resultante do empenho e
dedicacdo diarios de TODAS as EQUIPAS da ABRACO, colaboradores e voluntarios.

Diariamente todos contribuem para o bom desempenho da gestdo e controlo interno da
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Associacdo, sendo fundamentais as respostas e servicos que prestamos a todos os que
procuram a ABRACO.

4. Financiamento de Projetos

E importante referir que os donativos angariados, tanto em dinheiro como em espécie, destinam-
se a colmatar as percentagens a descoberto de alguns projetos, ao financiamento de projetos

ndo comparticipados e a outras despesas gerais e obrigacdes. Tendo em conta as atividades e

projetos apresentados anteriormente os financiamentos e custo dos projetos sdo 0s seguintes:

Financiamento através da DGS Financiamento aprovado Finan. Préprio % Finan.
Centro Jodo Carlos — Porto 280 000 € 144 291 € 66%
Projeto +Abraco Aveiro 50 000 € 17122 € 74%
Projeto +Abrago Braga 50417 € 16 731 € 75%
Projeto +Abraco C. Comunitario 67 000 € 18987 € 78%
Projeto Passo a Passo 30 000 € 11072 € 73%
TOTAL: 477 417 € 208 203 €
Financiamento através da MTSSS Financiamento aprovado Finan. Préprio % Finan.
Centro de Atendimento e Apoio 0
Psicossocial — CAAP Lisboa 259 977€ 12259¢€ 95%
Cfantro de Apoio Domiciliario - SAD 234 260 € 13584 € 95%
Lisboa
Creche NIDO - Lishoa 299 044 € 4091¢€ 99%
Projeto ABC — Ser Crianga - Funchal 235554 € 1849€ 99%
Refeitorio Social — Programa de 26 407 € 1137 € 96%
Emergéncia Alimentar
TOTAL: 1105241 € 32921 €
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TOTAL:

Projetos nao financiados Custos Totais Compa}rtlupag_ao/ Fllnan_.
Donativos/apoios Proprio

Gabinete Médico-Dentério 9448 € 3500¢€ 5948 €
Testes Rapidos Lishoa 10311 € 5000 € 5311€
Casa Abraco Lishoa 5690 € 2835€ 2855¢€
Casa Abrago ATravessa 24 964 € 20 003 € 4961 €
50413 € 31338¢€ 19075 €

l. Resultado do Exercicio

Em conclusdo, é com satisfacdo que terminamos novamente 0 ano com um saldo positivo,

inclusivamente em termos de receitas acumuladas. Ainda assim, existem alguns valores incertos

a ter em consideracdo para 2026, por dois motivos principais: 1) o hiato temporal de 2023 no

financiamento do Centro Jodo Carlos, por parte da DGS, e que obrigou a um reforgo do

financiamento proprio da ABRACO, em 21.000 €. Relativamente a este assunto € de salientar

gue a Direcao esta em constante insisténcia junto do Ministério da Saude de forma a sanar este

hiato de financiamento. 2) A deciséo final de um processo judicial de 2022, referente a um ex-

funcionério que ainda ndo conhecemos a sentenca e que podera representar um custo a

suportar, no caso de perdermos a agao, de cerca de 37.000 €, que nao esta a ser considerado

em termos contabilisticos, dada a incerteza e duvida na pertinéncia do caso e do respetivo valor

em causa, assim, continuamos a aguardar a sentenca.

Descricao Real 2025

Receitas 2.072.405 €

Custos 2.025.777 €
Resultado: 46.628 €
Resultado Acumulado 74,787 €

O Resultado Liquido da ABRACO transitou de um saldo positivo de 82.502,99 € em 2024, para
um saldo também positivo de 46.627,73 € em 2025.
Os Resultados Transitados acumulados passaram de um saldo positivo de 28.158,89 € em

2024, para um saldo mais positivo ainda, de 74.786,62 € em 2025 alcangando finalmente o

desejado equilibrio financeiro.
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by

Assim, coloca-se o presente documento a consideracdo dos sécios, em Assembleia-

Geral de 31 de marco de 2026, e propde-se que o resultado do exercicio seja considerado
em Resultados Transitados.

Lisboa, 9 de Marco de 2026

A Direcao,
Cristina Sousa Filipa Barbosa Sofia Matos
(Presidente) (Vice-presidente) (Vogal)
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