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Se decidir discutir o seu tratamento para o VIH

O VIH mudou! Com diferentes op¢oes g , » : :
como seu medico, saiba que ndo esta sozinho:

de tratamento disponiveis, pode

perguntar ao seu meédico a que mais se 5 B IJ/
adequa a si. 0 (N=2,389)

O seu tratamento para o VIH devera
estar adequado as suas necessidades!

FALAR PODE FAZER A DIFERENCA

O envolvimento com o profissional de saude esta associado a uma melhoria da satisfacao com
o tratamento?

- o
Elevado envolvimento (716/813) B B A

Baixo envolvimento (340/756)

das pessoas que vivem com VIH nado estao
totalmente satisfeitas com a sua medicacao.t

1
100

Satisfacdo com o tratamento (%)

A sua consulta com o médico € um bem valioso. Para que o seu médico possa ajudar o maximo possivel, deve preparar
com tempe a sua consulta. Responda as questdes abaixo para preparar uma conversa com a equipa que o segue.?

Até que ponto considera que o seu tratamento esta ajustado as suas necessidades?

Nao se Mais ou

Muito bem
adapta menos

Quao confiante esta no seu conhecimento de todas as opg¢oes de tratamento disponiveis?

Estou atualizado sobre

Nao estou Li um pouco
0s novos tratamentos

Sabe o que significa I=I (Indetetavel = Intransmissivel)?

Ja ouvi falar, mas

Nao no compreend Sei e compreendi

Lembre-se de que a sua voz é importante. Vocé é o especialista em como se sente |
em relacdc a sua condigdo e tratamento. Estar aberto a compartilhar as suas
experiéncias e preferéncias com © seu meédico € a melhor forma de descobrir opcdes
B de tratamento que melhor se adaptam as suas necessidades. Obtenha dicas sobre como
iniciar essa conversa na préoxima pagina.

p
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UM GUIA PARA INICIAR UMA CONVERSA SOBRE

CUIDADO INDIVIDUALIZADO COM 0 SEU MEDICO

Ao considerar o seu tratamento para o VIH, € importante nao so refletir sobre a sua medicacao atual,
mas também as suas preferéncias para o futuro.

Selecione o que considera essencial para qualquer tratamento para o VIH.

EU GOSTARIA QUE 0 MEU TRATAMENTO PARA 0 VIH (MARQUE TODAS AS OPGOES APLICAVEIS):

Fosse mais adequado a minha vida e
horario

Fosse melhor para a minha saude a longo prazo

Tivesse menos impacto noutros Fosse discreto
medicamentos que tomo

Tivesse menos efeitos secundarios Fosse mais simples ou mais facil de tomar

O que mais gostaria do seu futuro tratamento para o VIH?

DICAS PARA UMA CONVERSA EFICAZ COM O SEU MEDICO

Veja abaixo alguns exemplos que poderao ajuda-lo a iniciar uma conversa com o seu medico.

"Tenho pensado no que gostaria de obter com o meu tratamento para o VIH.
Podemos falar sobre isso?”

“Como se esta a sentir com os medicamentos que esta a tomar™
Uma mudanca no tratamento poderia ajudar?”

“Estou preocupado com . Existem outras opcdes de tratamento que possam ajudar-

me?" "Estou a fazer este tratamento desde .

'Desde a minha ultima consulta, alteram-me medicamentos de receita medica ou medicamentos de

venda livre /suplementos, preciso de alterar o meu tratamento para o VIH?"

Saber é poder! Compreender a sua condicao de saude e as opcdes de tratamento ira capacita-lo
a melhorar o seu futuro!

tratamento antes de terminar a sua consulta. Se ainda tiver duvidas ou
[ preocupacoes, fale com o seu médico ou membro da equipa antes de sair.

' Lembre-se, € importante que se sinta confortavel com as suas opcoes de
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Este conteuido tém um fim exclusivamente informativo e nao substituem o aconselhamento medico apropriado.
As instrucdes do médico e dos restantes profissionais de saude que o acompanham devem ser rigorosamente seguidas.
Se necessitar de aconselhamento clinico pessoal, sugerimos que contacte o teu médico ou outro profissional de saude que o assista.
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Para mais informacoes ou em caso de suspeita de acontecimento adverso ou outra informagao de seguranca contactar o Departamento Médico da VI IV
ViiV Healthcare - +351 21 094 08 01 ou no link : https://viivexchange.com/pt-pt/notificar-informacao-de-seguranca/. Healthcare
R. Dr. Antonio Loureiro Borges, n°3, Arquiparque-Miraflores, 1495-131 Algés, Portugal. NIPC-509117961 | TEL: +351210940801 | FAX: +351210940901. _—
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