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1. Relatdrio de Atividades

e

Optou-se neste Relatorio por uma divisdo bipartida entre as atividades desenvolvidas e o exercicio de

contas. Estes dois grandes topicos sdo depois subdivididos nas suas diferentes areas entre projetos e

outras atividades. Assim, a representacdo da atividade da associacgéo faz-se da seguinte forma:

1. Socios e Voluntarios

Desde 2020 que se iniciou um processo de melhoramento da comunicagdo com os sécios e aproximacio

dos mesmos & Associacédo. Este € um processo moroso e que ainda carece de consolidagdo mas que

permitira futuramente angariar novos sécios.

Apresentam-se assim os resultados em termos de nimeros totais de sécios, nimero de quotas pagas e

as receitas provenientes das mesmas:

Tabela 1 - Sécios Inscritos

Sécios 2019 2020 2021 2022  Var.22/21
Ordinarios 108 17 120 130 8,3%
Beneméritos 2 3 2 2 0,0%
Voluntarios 40 40 40 40 0,0%
Total: 150 160 162 172 6,2%
Tabela 2 - Sécios pagantes
Variac Varia¢ % Variag
Sécios 2019 2020 % 2021 2022 %
Ordinarios 80 87 g% 92 9 7% 197 ~ 16.3%
Beneméritos 2 3 50,0% 1 -66,7% 1 0,0%
Total: 82 90 9,8% 93 3,3% 108  167%
Tabela 3 -Receitas provenientes de quotas
Variag Variag¢ %
Sécios 2020 2021 % 2022
Ordinarios 5203€ 3414€ 44%  37g4¢  103%
Beneméritos 1320€ 6606 900% q1330¢  100.0%
Total: 6523€ 4074€ 5084€  248%

O numero de sécios teve um aumento de cerca de 6% de 2021 para 2022 o que se refletiu também num

aumento da respetiva receita em 1.010€. Assim, em termos de receita proveniente das quotas, efetivou-

se um total de 5.084 €, o que representa um aumento percentual de cerca de 25 % face ao ano anterior.

Durante o ano transato, a ABRACO contou com a colaboragéo de 40 voluntarios (n&o sécios)
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2. Recursos Humanos

No final de 2022, havia um total de 52 pessoas com contrato de trabalho e 30 em regime de prestagéo de
servigos, sendo que a grande maioria dos honorarios corresponde as ajudantes familiares de Lisboa e
Porto, que prestam apoio domicilidrio aos nossos utentes no ambito dos respetivos projetos de apoio
domiciliario.

Geograficamente, e por servigos, a distribuicdo do pessoal foi a seguinte:

Tabela 4 - Distribuicdo de pessoal

TOTAL | Lisboa Porto Aveiro Braga | Funchal
Direcao Executiva 2 1 1
Marketing 1 1
Centros Apoio ao Utente 12 8 2 2
SAD/CJC 35 16 19
Creche NIDO 9 9
Proj. Passo a Passo 2 2
Centros Comunitarios 8 1 3 2 2
Refeitério Social 3 3
Proj. ABC Ser Crianca 10 10
Total 82 38 28 2 2 12

Em termos de contratos de trabalho, o nimero aumentou relativamente a 2021, eram 41, devido a abertura
da nova Creche que € responsavel pelo aumento de 9 funcionarios: 1 Diretora Pedagoégica, 2 Educadoras
de Infancia, 5 auxiliares de Agao Educativa e 1 cozinheira. Para além de algumas substituicdes que foram
acontecendo ao longo do ano houve também a contratagdo de Ajudantes Familiares em Lisboa.
Relativamente aos prestadores de servigos, baixou ligeiramente (32 para 30 pessoas), fruto da

reestruturagcdo de projetos.

Diversos colaboradores estiveram presentes em congressos, seminarios, coloquios e workshops, o que
permitiu a constante atualizagéo e aquisigcdo de novos conhecimentos nas areas da prevengéo, rastreio e
tratamento do VIH e Sida, outras IST e hepatites virais.

Importa realgar que a ABRACO segue com rigor as obrigacdes decorrentes dos servigos de seguranga,
higiene e saude no trabalho, e das formagdes para todos os funcionarios, sob regime de contrato individual

de trabalho.
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3. Eventos e Campanhas

Em 2022 os seguintes eventos e campanhas:

a. ANIVERSARIO 30 ANOS

A & de Junho de 2022, a Abrago celebrou 30 anos de existéncia. O dia foi assinalado com um evento que
contou com a presenca de varias associagdes congéneres e empresas que tem sido fundamentais ao
longo dos anos para ¢ trabalho desenvolvido pela Abracgo.

No ambito das comemoracgdes do aniversario foi apresentado o novo logotipo da Abrago, mais atual e
moderno. Esta foi uma mudanga significativa e necessaria, que marca também uma mudanga na histéria
da Associag&o a par das inimeras mudangas que tem acontecido ao longo dos anos na histéria do VIH.
Foi tornada publica uma campanha de impacto, constituida por 3 spots de video para televisdo e outros
meios, que pretende mostrar a realidade atual do VIH, relembrar e sensibilizar as pessoas da importancia
do rastreio ao VIH e outras IST e apelar a que as pessoas se envolvam para a mudanga da histéria do
VIH e percebam que pessoas que vivem com VIH tém habitos e vidas normais. Esta campanha circulou
em diferentes canais de televiséo, nos cinemas e, no final do ano, esteve presente em todo o pais, na sua
versao de muppi em outdoors.

b. AGENDA SOLIDARIA

Pelo 6.° ano consecutivo realizou-se a Agenda Solidaria 2022, um projeto em parceria com as
Associagbes dos Servigos de Pediatria do Hospital da llha Terceira, do Hospital de Ponta Delgada,
Hospital da Horta e a Associagao Fernandinho e Companhia, vendida em todo o pais, em que foi possivel
angariar 2.100 €.

c. GALA ABRACO - S. LUIZ TEATRO MUNICIPAL | LISBOA

Realizou-se no dia 1 de Dezembro de 2022, a 30* Gala da ABRACO, no S. Luiz Teatro Municipal em
Lisboa com a participagéo de variadissimos artistas da arte do transformismo, fado, teatro e outras. A
Gala manteve como principal enfogue o concurso para a eleigdo da melhor atuagao transformista da noite
tendo este espetaculo permitido angariar uma receita de 7.891 €.

d. CONSIGNAGAO DE 0,5% DO IRS

2022 foi mais um ano em que contamos com a participagdo massiva das pessoas na campanha da
consignagao de 0,5% do IRS e de parte do IVA, através do NIF da Abragco: 503 170 151, o que permitiu
auferir por esta via 21.300 €.
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4. Projetos, respostas e atividades

A ABRACO tem em funcionamento diversas valéncias, respostas e projetos em territério nacional
(Continente e Regido Auténoma da Madeira) sendo estes suportados e apoiados por diferentes fontes de
financiamento publicas e privadas. Apresenta-se nesta secdo os diferentes projetos/respostas
subordinados aos respetivos organismos/entidades financiadoras, com apresentagdo de cada projeto,
uma breve sintese das atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2022, financiamento aprovado e

autofinanciamento, nos casos aplicaveis.

4.1 Projetos | Ministério da Saude

Junto do Ministério da Saude, a ABRACO encontra financiamento para cinco dos seus projetos, num total
de 421.333 €.

Os projetos aprovados pela DGS ainda que financiados a 100% nédo contemplam todos os custos reais
dos projetos, ficando sempre aguém em termos de financiamento, com a agravante que em 2022 existiu
um hiato temporal de dois meses no projeto do Centro Jodo Carlos que tiveram de ser suportados por
financiamento proprio, pelo que a taxa de financiamento foi de 65%. Os Centros Comunitarios, sdo
financiados em termos totais a 86%. Acresce um projeto aprovado através do SICAD financiado a 80%
(V. N. Gaia).

Em termos de totais de capacidade de autofinanciamento isto representa para estes projetos um valor de
156.485 €, significativamente superior ao que tinha ocorrido em 2021 que tinha sido de 91.188 €. Este
aumento de 70% deveu-se principalmente ao hiato temporal sem financiamento por parte da DGS, como

explicado anteriormente.
a. CENTRO JOAO CARLOS

O Centro Jo&o Carlos financiado a 65%, devido aos elevados recursos gue acarreta e a falta de
atualizac&o de valores por parte da DGS, funciona de uma forma integrada contemplando 3 respostas
sociais: (1) Aconselhamento e Acompanhamento Psicossocial - partindo de um processo estruturado
e meticuloso de reavaliagdo e estabelecimento de objetivos e intervengfes que se vao moldando e
adaptando as necessidades dos utentes. O CAAP presta atualmente apoio social e psicolégico a 101
utentes acompanhados e 81 processos familiares, maioritariamente, no distrito do Porto, com caréncias
biopsicossociais diversas, encaminhadas pelas instituigbes/servigos da comunidade e/ou por iniciativa
propria.

(2) Servigo de Apoio Domiciliario - com capacidade para 30 utentes em simultaneo foi possivel apoiar
57 pessoas, abrangendo um total de 56 agregados familiares;

(3) Unidade Residencial - sediada no Porto, mantém a lotag&o maxima de apoio a 8 utentes. No entanto,
para o periodo indicado, registou a prestagdo de cuidados extra-hospitalares, de higiene e conforto, a um
numero de 10 utentes (devido a falecimentos e novas entradas). Este servigo destina-se essencialmente

a pessoas em situagbes de elevada dependéncia fisica e/ou grave vulnerabilidade social.
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Tabela 5 - Financiamento Centro Jodo Carlos — Porto

Financiamento
aprovado

233.333 € 126.524 € 65%

Designacéo do Projeto Autofinanciamento % Financiamento

Centro Jodo Carlos —
Porto

b. +ABRACO AVEIRO

O projeto +Abraco Aveiro, financiado a cerca de 90%, foi renovado pela DGS até dezembro de 2023 o
gue possibilitou a realizag&o do teste de diagnodstico da infe¢do por VIH, VHB, VHC e de outras IST's nos
grupos dos Homens que tém Sexo com Homens, Trabalhadores do Sexo e seus clientes, Populagéo sem-
abrigo, Utilizadores de Drogas Intravenosas e Populagées Migrantes e garantir o acesso a programas de
reducéo de riscos e minimizagdo de danos e de prevencéo da infecio pelo VIH no grupo de Utilizadores
de Drogas Intravenosas, no distrito de Aveiro.

Em 2022, foram realizados os seguintes testes:

2022
VIH/Sida 599
Sifilis 604
HVB 231
HVC 566
Totais: 2000

Tabela 6 - Financiamento +ABRACO Aveiro

: = : Financiamento : : e :
Designagao do Projeto aprovado Autofinanciamento % Financiamento

50.000 € 5653 € 90%

Projeto
+Abrago Aveiro

¢. +ABRAGCO CENTRO COMUNITARIO

O Centro Comunitario, também financiado a cerca de 83%, foi renovado pela DGS até Agosto de 2022.
Findo este financiamento, o mesmo foi renovado por mais um ano até Agosto de 2023. Este centro
funciona num espacgo alargado e renovado, no centro da cidade do Porto, na Rua da Torrinha, 254D, e
distingue-se por ser dirigido a uma populagédo-alvo, os homens que tém sexo com homens, e conta com
diversas parcerias que permitem uma melhor sinalizacdo de casos para rastreio e devido
encaminhamento para tratamento, com a ARS Norte, CAD Porto, Centro Hospitalar do Porto, Vila Nova
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de Gaia e Matosinhos, CM Porto, ILGA, Rede Ex Aequo. Este Centro desde 2021 que disponibiliza
também consulta descentralizada de PrEP nas suas instalagdes.

Em 2022, foram realizados os seguintes testes:

2022
VIH/Sida 1571
Sifilis 1529
HVB 249
HVC 1153
Totais: 4502

Tabela 7 - Financiamento +ABRACO C. Comunitario

Financiamento
aprovado

63.000 € 12.835 € 83%

Designacéo do Projeto Autofinanciamento % Financiamento

Projeto +Abraco
Centro Comunitario

d. +ABRAGO BRAGA

O Projeto +Abrago Braga, financiado a cerca de 85%, dirige-se aos grupos de homens que tém sexo com
homens (HSH), Migrantes, Trabalhadores do Sexo e seus clientes, utilizadores de Drogas e Populagao
sem-abrigo, no Distrito de Braga.

O projeto teve inicio em dezembro de 2019, € um espago andnimo, confidencial e gratuito, para rastreio
das infegbes por VIH, VHB, VHC e Sifilis, com o devido aconselhamento pré e pés teste, fomentando a
literacia em salide e o acesso a prevengao destas e outras IST.

Em 2022, foram realizados os seguintes testes:

2022
VIH/Sida 835
Sifilis 857
HVB 120
HVC 855
Totais: 2667

Tabela 8 - Financiamento +ABRACO Braga

Financiamento
aprovado

50.000 € 8.901 € 85%

Designagao do Projeto Autofinanciamento % Financiamento

Projeto
+Abrago Braga
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e. PASSO-A-PASSO (SICAD)

Com financiamento a 80%, o Projeto Passo a Passo em Vila Nova de Gaia, existe desde Janeiro de 2014
e tem sido renovado de dois em dois anos tendo, uma vez mais, recebido aprovagdo de continuidade por
parte do SICAD, entidade cofinanciadora.

Este projeto destina-se a consumidores de substancias psicoativas, licitas ou ilicitas, residentes no
concelho de Vila Nova de Gaia, visando a reinsergdo dos individuos nas suas diferentes dimensdes.
Retomou a atividade em Abril de 2022, estando a apoiar 30 utentes.

Tabela 9 - Financiamento Passo-a-Passo

Designagao do Financiamento . . on s .
Projeto aprovado anual Autofinanciamento %o Financiamento
gielet 25.000 € 6.250 € 80%

Passo a Passo

4.2 Projetos | Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social

Atualmente séo cinco os projetos que acolhem a aceitagdo do MSESS, estes destacam-se por serem
protocolos plurianuais de avaliagéo continua e trimestral. Representam a maior dimens&o da atividade da
ABRACO, num total de 764.726 €, sendo os projetos financiados entre 80% a 90%. Em termos de
autofinanciamento representam um total de 111.317 €.

a. CENTRO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL (CAAP)

O CAAP tem como principal objetivo contribuir para a melhoria da qualidade de vida da sua populagdo-
alvo — infetados e afetados pelo VIH e Sida e Hepatites Viricas — promovendo a sua autonomia através
do desenvolvimento de competéncias sociais, pessoais e profissionais que se reflitam na (re)estruturagio
de projetos de vida e consequente reinsercéo social. Ao longo do ano de 2022 foram apoiados cerca de
175 utentes.

O projeto VIHva'SIDAde, iniciado em 2017, tem como objetivo impulsionar as condicdes de integragdo
laboral e/ou formativa da populagdo infetada e afetada pelo VIH/Sida e hepatites viricas, em situagéo de
exclusdo social, através de uma abordagem multidimensional. Atualmente, o projeto centra-se no
acompanhamento através de sessdes individualizadas para construgio de instrumentos de procura de
emprego (Curriculo, carta de motivagéo, entre outros), para envio de candidaturas, simulagfes de
contactos com entidades e preparac¢ao para entrevistas e ainda sessdes para esclarecimento de dividas
sobre algum aspeto da integrag&o laboral ou formativa, nomeadamente questdes contratuais, de

candidatura, entre outras. Em 2022 acompanharam-se 34 pessoas no ambito do projeto.
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Desenvolvem-se também outras atividades com a participag&o dos utentes: desde Maio de 2021 que a
Abracgo tem em funcionamento a Linha Abrago. Trata-se de uma linha de pares com vista a combater o
isolamento social das pessoas que vivem com VIH/SIDA, hepatites virais e outras IST's. Por outro lado,
para quem atende a linha, a intenc&o seria contribuir para a criagdo de um sentimento de propésito e de
utilidade. Durante o ano 2022, 9 voluntarios contribuiram para o funcionamento da Linha Abrago.

Apesar de se ter divulgado a Linha pelos profissionais na area do VIH, entre médicos, assistentes sociais,
enfermeiros, e outros colaboradores, as chamadas recebidas tém sido em numero reduzido. No entanto,
existem alguns utentes que n&o ligam para a Linha por falta de condigbes financeiras mas que pedem
para ser contactados, mantendo-se a Linha ocupada com estas chamadas.

Desde Julho de 2022 que se retomaram as aulas de natacao na Piscina Municipal das Avenidas Novas,
gue tinham sido suspensas devido a pandemia Covid-19. Durante o ano de 2022 integraram-se 9 pessoas

nesta atividade.

Em 2022, o CAAP deu continuidade ao processo de reavaliagdo da situagdo socioeconomica dos
agregados em acompanhamento no gabinete médico-dentério, e sem avaliagdo ha mais de 1 ano, sendo
que foram reavaliadas 198 pessoas. Este processo tem sido muito importante no sentido de diagnosticar
novas necessidades junto dos agregados, permitindo integra-los em respostas da Abrago que possam
ser um meio de colmatar os problemas ou entdo referenciando para outras entidades, face a inexisténcia

de alguma resposta ao nivel interno.

Tabela 10 - Financiamento CAAP

Financiamento

Autofinanciamento % Financiamento
aprovado

Designacgao do Projeto

CAAP Lisboa 216.793 € 10.304 € 95%

B. CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO DR. JOSE LUiS CHAMPALIMAUD

O Servico de Apoio Domiciliario € uma resposta social financiada através de Acordo com a Seguranga
Social desde Outubro de 2021. Presta, na area metropolitana de Lisboa, servigos de apoio domiciliario
permanentes, continuos e, por vezes, paliativos as pessoas infetadas pelo VIH e SIDA que, apés alta
hospitalar, se encontram impossibilitados, temporaria ou definitivamente, de realizarem de forma

auténoma atividades decorrentes da vida diaria.

Durante o ano de 2022, foram apoiadas 68 pessoas, destas, 15 com mais de 65 anos, sendo a média de

idades dos beneficiarios de 56 anos.

Tendo em vista a melhoria continua dos servigos prestados sdo ministradas agées de formagéo no ambito
de uma formac&o continua das ajudantes familiares com o intuito de renovar e atualizar as praticas e

conhecimentos que integram as tarefas da prestagéo dos seus servigos diretos aos beneficiarios.
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Tabela 11 - Financiamento CAD Lisboa

Financiamento

Designagéo do Projeto aprovado

Autofinanciamento % Financiamento

Centro de Apoio Domiciliario
Dr. José Luis Champalimaud 274.825 € 8.852 € 97%
- Lisboa ;

C. PROJETO ABC - SER CRIANGA

O projeto ABC-Ser Crianga consiste no apoio psicossocioeducativo de 87 criangas e jovens, infetadas e
afetadas pelo VIH e Sida, cuja ténica de intervengéo assenta no apoio a esta populagéo nas vérias etapas
das suas vidas sendo, para isso criadas as condigbes necessarias para a construg&o de um percurso de
desenvolvimento pessoal e social gratificante e estavel. De salientar que a par desta intervengéo com as
criancas sdo ainda apoiados 89 utentes o que corresponde a um total de 70 agregados familiares. Com
um financiamento aprovado a 80%, este projeto requer um autofinanciamento de 40.631 €.

Tabela 12 - Financiamento ABC-Ser Crianga

Financiamento

Designacao do Projeto aprovado

Autofinanciamento % Financiamento

Projeto

ABC-Ser Crianca 205:550 € 40.631 € 83%

D. CRECHE “NIDO MONTESSORI LISBOA”

A Camara Municipal de Lisboa cedeu dois espagos a Associagdo Abrago, situados junto a sede, na Rua
Portugal Dur&o, n°s 60 e 62, para a instalag&o de uma creche para criangas até aos 36 meses. Apos
efetuarmos os investimentos previstos em obras, mobilidrio e equipamento em 2021 e 2022, com
financiamento garantido por parte da Camara Municipal de Lisboa, foi finalmente assinado o Acordo de
Cooperacéo com a Seguranga Social o que permitiu abrir a creche no més de setembro, denominada
NIDO Montessori Lisboa, (site. www.nidomontessorilisboa.pt )

Foi constituida uma equipa de 9 colaboradores entre Educadoras de Infancia e Auxiliares, e abriu em
setembro com 30 criangas tendo aumentado para 34 criangas até dezembro. Com uma lotagdo maxima
de 42 criangas, divididas por trés salas: bergario, 1/2 anos e 2-3 anos, prevemos alcangar esse nlmero
até ao més de abril de 2023.
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Tabela 13 - Financiamento Creche ABRAGO

; 5 g Financiamento : : ol :
Designagiao do Projeto aprovado Autofinanciamento % Financiamento

Creche NIDO 46.760 € 3.860 € 92%

e. PROGRAMA DE EMERGENCIA ALIMENTAR — QANTINA ABRAGO

Em funcionamento desde Setembro de 2013, o Refeitdrio Social serviu, durante o ano transato, um total
de 16.825 refeigbes o que representa uma média mensal de 1.390 refeigcdes.

O protocolo existente com o MSESS engloba a comparticipagdo das refeicdes néo so para os dias Uteis
como também para os fins-de-semana e sofreu, desde o seu inicio, cortes drasticos do numero de
refeicGes, estando agora a ser renovado anualmente, sem alteragdo, para um total de 23 refei¢des diarias
apoiados. Esta situagdo tem forgado a ABRAGCO a comparticipar com fundos proprios os pedidos extra
protocolo que continuam a surgir, através de fontes de financiamento alternativas como a prestagao de
servigo de catering a empresas e outras entidades.

Esta resposta é dirigida aos utentes do CAAP com caréncias economicas e, consequentemente,
alimentares, com vista ao reforgo/equilibrio alimentar desta populagdo. O nimero de utentes apoiados em

média foi de 47 utentes.

Tabela 14 - Financiamento Qantina ABRACO

Financiamento

: . i ;
aprovado Autofinanciamento % Financiamento

Designacao do Projeto

Qantina ABRACO 20,988 € 11.670€ 64%

4.3 Projetos Desenvolvidos pela ABRAGO

Dado que a atividade da associagéo extravasa o ambito de atuagéo dos projetos financiados pelo estado
da forma supra descrita, a ABRAGO canaliza esforgcos no sentido de encontrar para estes, outras
alternativas de financiamento, nomeadamente ao nivel das autarquias locais, onde 0s mesmos se
encontram, mecenas ou através do estabelecimento de parcerias. O objetivo € conseguir que os mesmos

funcionem com a qualidade e rigor necessarios e que estejam na sua plena atividade.
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a. CENTRO MEDICO DENTARIO

Ha varios anos que a ABRACO n&o encontra financiamento junto das entidades competentes para a
execugdo total deste projeto ainda que a sua importancia e inovagéo ao nivel da recuperacéo da Satde
Oral das pessoas infetadas pelo VIH e Sida seja fundamental. Para além das comparticipacdes das
consultas, a ABRACO conta com o apoio de empresas para financiamento de parte das préteses dentarias
aos utentes cobrindo, no entanto, cobrindo apenas 50% dos custos. A possibilidade de execugdo e
continuidade deste projeto deve-se gragas ao corpo clinico do CMD, constituido por cerca de 40 Médicos
Dentistas, Estomatologistas e Higienistas Orais, que voluntariamente asseguram os melhores e mais
adequados cuidados de saude oral a esta populag&o. Durante o ano 2022, continuamos com as devidas
medidas de seguranga sanitaria e conseguimos ir recuperando os nimeros anteriores ha pandemia, tendo
sido realizadas 1503 consultas a 352 utentes.

Tabela 14 - Financiamento CMD

; o ; Comparticipagéo/ : :
Projetos nao financiados Custos Donativos/Apoios Diferencial
Gabinete Médico-Dentario 10.285 € 6.000 € 4,285 €

b. TESTES RAPIDOS

Ainda que sem financiamento garantido por parte de nenhuma tutela, desde setembro de 2017, que a
ABRACO decidiu iniciar na sua sede em Lisboa, o centro de rastreio. Em 2022 existiu uma diminui¢do do
numero de testes realizados em Lisboa devido a alteragéo da equipa.

Continuou a contar com o apoio da indUstria farmacéutica para o seu funcionamento.

Durante o ano transato foram realizados os seguintes testes:

2022
VIH/Sida 34
Sifilis 21
HVB 3
HVC 17
Totais: 75

Tabela 15 - Financiamento Centro Rastreio Lisboa

Comparticipacao/

Projetos nao financiados Custos Donativos/Apoios

Diferencial

Centro Rastreio Lisboa 14.438 € 12.000 € 2.438 €
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Também no Funchal se vai realizando, de maneira esporadica e em eventos especificos, testes rapidos,

estando a implementac&o de um projeto ainda numa fase embrionaria.

Noutra vertente, a ABRACO mantém a intervengédo e esforgo para a micro-eliminagéo da hepatite C,
rastreando populagdes vulneraveis e garantindo acesso ao tratamento bem como, possibilitando a que
quem vive com a doenga ha varios anos, mas a quem nunca foi disponibilizado tratamento, passe a ter
acesso facilitado ao mesmo.

Para além dos rastreios & hepatite C, a Abrago durante o ano de 2022 teve um aumento da procura do
aparelho fibroscan tendo conseguido fazé-lo chegar a 20 entidades. Esta oportunidade que possibilita o
acesso hao so para instituigdes do continente mas também das ilhas, permite completar o diagnostico da
Hepatite C no terreno, o mais proximo possivel das populagbes-chave.

Foi possivel realizar cerca de 1775 rastreios a hepatite C no continente e ilhas.

c. CENTRO DE TRABALHO DE SETUBAL

A delegacdo de Setubal funciona desde 2001 com vista a informar, orientar e prestar apoio psicossocial
a pessoas infetadas (individuo) e afetadas (familiares) pelo VIH e SIDA e hepatites viricas, que se
encontrem auténomas, com capacidade fisica e psiquica para se dirigirem a ABRACO, com a finalidade
de reestabelecer o equilibrio e bem-estar, de acordo com as necessidades de cada um. Procura também
difundir o conhecimento acerca do VIH e SIDA e hepatites viricas a populagdo em geral, com particular
incidéncia na area de Setubal, tendo em vista a redugédo da estigmatizacao/desigualdade/discriminagéo
da pessoa que vive com o VIH/SIDA e hepatites viricas e contribuir para a preveng&o de novos casos de
infecao.

Devido a falta de financiamento, a delegagéo deixou de conseguir a presenga de técnicos numa base
diaria, contando sempre com o trabalho de um voluntério que diariamente abre o espago para distribui¢ao
de material de prevencéo e esclarecimento de duvidas e ainda para dinamizar o banco de roupa.

Em 2022 deu-se continuidade a realizacdo quinzenal de testes rapidos sendo objetivo da ABRACO que
este espago se assuma como um centro de rastreios de referéncia no territorio de Setubal, com
preocupacdes de diagnostico, ligagdo e retengdo nos cuidados de salde.

Durante o ano transato foram realizados os seguintes testes:

2022
VIH/Sida 23
Sifilis 10
HVB 0
HVC 18
Totais: 51
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d. CASA ABRACO

A Casa Abrago iniciou em Novembro de 2020 com o objetivo de conceder condigdes de alojamento
temporario a menor(es) e progenitor(es) efou cuidador(es) formal/ais que estejam temporariamente
deslocados em Lisboa para cumprir tratamento no Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte (CHULN).
As estadias s&o assim temporarias, para garantirem alojamento enquanto durar o tratamento hospitalar
no CHULN.

Desde o inicio do projeto que foram apoiadas 30 familias, sendo que no ano de 2022 foram integradas 16
familias. O Protocolo com o CHULN foi renovado estando em vigor até Novembro de 2023

Tabela 16 - Financiamento Casa Abrago

Comparticipacgao/

Projetos ndo financiados Custos Donativos/Apoios

Diferencial

Casa Abraco Lisboa 3.532 € 2.500€ 1.032 €

Por fim, segue de forma resumida, a representacéo grafica da distribuicéo dos 1060 utentes apoiados ao
longo do ano de 2022 pelas diferentes valéncias, projetos e respostas da ABRACO:

Ser Crianga Funchal 87
Apoio Psicossocial Funchal
Projeto Passo a Passo
Apoio Psicossocial Porto (CIAP) 101
Unidade Residencial Porto
Apoio Domicilidrio Porto 5
Creche NIDO

Qantina Social yi
175

Apoio Psicossacial Lisboa (CAAP)

Gabinete Médico-Dentario 352

oo
(78]
o
= (=]
=~
‘ ~

C. Apoio Domicilidrio Lishoa

o
ul
o

100 150 200 250 300 350 400

llustragdo 1 — Distribuigdo utentes por valéncia
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Il. Analise da Situagao Financeira

A responsabilidade da Contabilidade esta a cargo da propria estrutura da Associa¢cdo ABRACO sob forma
nao so de aproveitamento dos recursos humanos existentes bem como da facilidade de acesso, por parte
da Diregao, a informacéo financeira permanentemente atualizada. As contas apresentadas s&o assinadas
pelo Técnico Oficial de Contas, funcionario da Associacao.
As demonstragdes financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operagdes a partir
dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com o Sistema de Normalizag&o Contabilistica
aprovado pelo Decreto-Lei n® 158/2009, de 13 de Julho (alterado e republicado pelo Decreto-Lei n°
98/2015, de 2 de Junho), em particular com os modelos de Demonstragdes Financeiras e codigo de contas
aplicaveis a Entidades do Setor N&o Lucrativo e com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
as entidades do Setor Nao Lucrativo (NCRF-ESNL).
Para o ESNL, o Sistema de Normalizagdo Contabilistica € composto pelos seguintes instrumentos:

e Bases para a Apresentacio das demonstra¢des Financeiras (BADF);

e Modelos de demonstracdes Financeiras (MDF) - Portaria n.° 220/2015, de 24 de Julho;

o (Cddigo de Contas (CC) - Portaria n.° 218/2015, de 23 de Julho;

e NCRF-ESNL - Aviso n.® 8259/2015, de 29 de Julho;

o Normas Interpretativas (NI).

A situacgéo financeira da ABRACO em 2022 reflete uma melhoria na angariagéo de fundos préprios, fruto
da procura nos ultimos anos de fontes alternativas e inovadoras de financiamento, embora se mantenha
uma grande dependéncia de financiamentos publicos. Em 2022 subsistiram as medidas tomadas ja em
2020 e que se materializaram na drastica contencéo de custos e recuperacéo do défice, tendo em conta
também a enorme preocupacéo e incerteza provocada pela situagdo de pandemia vivida desde margo de
2020.

1. Evolugao de Proveitos

Comparativamente com o ano de 2021, verifica-se uma ligeira diminuigdo de -0,8% em termos de
proveitos da Associacao, cerca de 1,6 milhdes de euros. Comparativamente ao orgamento aprovado para

2022 apresentam um desvio positivo de cerca de +6,3 %.

Comparativamente as previsdes para 2022 e com o real de 2021 as justificagdes factuais dos desvios

$ao:
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As vendas em 2022 apresentam um aumento visto que a Associagdo conseguiu, apds um periodo
mais conturbado devido a pandemia, vender novamente todos os servicos que tem & disposicio,
nomeadamente, de cafering e organizagdo de eventos, que foram cancelados durante a
pandemia. A dinamizag&o da Galeria deu os seus frutos com o aumento das vendas de obras de
arte doadas e em regime de consignagéo, ou através das vendas online.

No que toca as vendas de material promocional continuamos a ter dificuldade em escoar o
material promocional mais antigo, no entanto mantivemos o volume de vendas derivado da boa
rece¢do da Agenda Solidaria de 2022,

Outra fonte de rendimento foi a faturagéo, devido a passagem do Apoio Domiciliario de Lisboa
para a Seguranca Social, do valor cobrado aos utentes da respetiva comparticipacao familiar de
acordo com os seus rendimentos/despesas.

Faturacéo de servigos que também veio a acontecer com a abertura da resposta social creche

(comparticipacéo familiar para criangas extra acordo seguranga social, matriculas e outros).

O valor dos donativos em espécie (que se refletem, por igual valor, nos custos, ndo tendo portanto,
impacto significativo nas contas da associag8o) aumentou, nomeadamente, vestuario e
alimentacao, para serem canalizados para 0s nossos utentes. Engloba também as campanhas
de prevencéo/informagéo realizadas através de Oufdoors em espagos de rua e a campanha dos
spots nos cinemas e televiso que houve este ano. Comparativamente ac orgamento foi superior
em cerca de 40.000¢€.

Apresentamos, um desvio negativo de cerca de 20% nos donativos em dinheiro em relagio ao
orcamentado, e de 14,4% se compararmos com 2021, traduzindo ainda os efeitos da pandemia
e agora da guerra na Ucrania que esta a causar grande incerteza nas empresas e particulares e,
por isso, sempre dificil de prever. Continuamos a contar com importantes donativos de empresas,
como a Delta Cafés, empresas farmacéuticas, BPI, Olivedesportos e tantas outras. Continuamos
também a verificar um importante montante de donativos provenientes de particulares.
Relativamente aos apoios governamentais tiveram uma diminui¢do de um ano para o outro de -
3,7%. Por um lado, os apoios financeiros da Seguran¢a Social aumentaram por via das
atualizagdes dos valores dos subsidios e da abertura da creche, conseguido através de Acordo
de Cooperagao. Mas, por outro lado, os do Ministério da Salde diminuiram, fruto do hiato temporal
de dois meses que existiu no Projeto Centro Jo&do Carlos e que obrigou a recorrer a financiamento
proprio.

Os outros subsidios, como os das autarquias, regionais e outras empresas publicas, também

diminuiram, fruto do fim dos apoios pontuais para EPI's que existiram durante a pandemia.

Existiu um ligeiro aumento do n° de socios com as quotas em dia e nimero de associados, que
se refletiu num aumento de receitas em cerca de 25% relativamente a 2021. Como referido
anteriormente, espera-se um aumento mais acentuado do nimero de associados, fruto da
dinamizag&o de iniciativas para esse efeito pois n&o se atingiu os valores orgamentados.
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Tabela 17 - Quadro comparativo das receitas

RECEITAS Real Real 22 / Orcamento Real 22/ Real

Descrigao 2022 Org 22 2022 Real 2021 2021
Quotas dos Sécios 5084 € -23,7% 6 660 € 24,8% 4074 €
Venda de Material e Servigos 57 516 € 60,2% 35900 € 96,0% 29 345 €

Subsidios Estado e outros entes

publicos 1209136 € 4,4% 1158 358 € -3,7% | 1255817 €
M. do Trabalho e da Seg. social 764 726 € 17,0% 653 699 € 52,1% 502 797 €
Ministério da Saude (DGS) 396 333 € -10,5% 443 000 € -39,4% 654 223 €
Qutros (E.P.s, autarquias, |IEFP) 48 077 € -22.0% 61659 € -51,3% 98 797 €
Donativos 225 968 € -6,2% 240 900 € 8,6% 208 050 €
Donativos em Dinheiro 135 706 € -20,2% 170 150 € -14,4% 158 600 €
Donativos em Espécie 90262 € 27,6% 70750 € 82,5% 49 451 €
Outros Proveitos e ganhos 98 028 € 63,9% 59 800 € -12,1% 111 507 €
TOTAL 1695733 € 6,3% 1501618 € -0,8% | 1608 793 €

De referir que os donativos angariados, tanto em dinheiro como em espécie, servem para colmatar as

percentagens a descoberto de alguns projetos, para financiamento de projetos ndo comparticipados e

para outras despesas gerais e obrigacgdes.

Em termos graficos a comparagéo anual das principais rubricas sera a seguinte:

800 000 €
700000 €
600 000 €
500 000 €
400 000 €
300 000 €
200000 €
100 000 €

0€

Quotas dos
Sécios

Receitas 2022

M. do Outros
Trabalho e Ministérioda  (E.P.s,

da Seg. Saude autarquias,
social (DGS) IEFP)

llustragdo 2 - Comparagio anual das principais rabricas (receita)

Donativos

Venda de
Material e
Servigos

Donativos
em Dinheiro em Espécie
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2. Evolugao de custos

Em termos de custos estes apresentam valores superiores aos verificados em 2021, em 8,6% e de mais
quase 12% se comparado com o orgamento para 2022,

Como j4 referido, em 2022 foram efetuados os investimentos necessarios para a abertura da creche que
ocorreu no més de setembro, tendo estado ja em funcionamento nos ultimos 4 meses do ano.

Apesar de tentarmos manter a contengéo de custos, com um elevado rigor e controlo das despesas gerais
de modo a possibilitar poupangas nas principais rubricas de custos discricionarios incluidos nos
Fornecimentos e Servigos de Terceiros, e na medida do possivel, sem prejudicar o servigo prestado, o
ano de 2022 foi marcado pelo regresso de niveis de inflag&o elevada, devido a guerra na Ucrania, o que
ja ndo acontecia ha varios anos.

A Associagédo continua a assumir as obrigagdes relativamente a custos com pessoal, por atualizagdes
salariais e outros custos, que continuam a n&o ser suficientemente compensados pelas atualizagdes dos
financiamentos publicos dos projetos.

Foi ainda assim possivel continuar a liquidar algumas das dividas mais atrasadas, acumuladas de anos
anteriores, e que teremos de continuar a fazer no futuro, agora com uma estrutura mais solida e

equilibrada.

Tabela 18 - Quadro comparativo dos custos

CUSTOS Real - Real22/ Orgamento Real 22/ Real

Descrigdo 2022 Org 22 2022 Real 2021 2021
Quadro de Pessoal 849 838 € 18,0% 720171 € 20,8% 703 485 €
Honorarios 261 824 € -14,7% 307 026 € -11,5% 205687 €
Trabalhos especializados 50310 € 18.2% 42 555 € -29,0% 70854 €
Eletricidade, Agua, Combustivel 48 631 € 15,6% 42 080 € 19,8% 40610 €
Mat. Desgaste rapido e de Escritério 20009 € 8,9% 18 380 € 36,4% 14675 €
Comunicacéo, rendas, seguros 80 684 € 5,5% 76 512 € 11,3% 72493 €
Deslocacbes e transporte 28 397 € 28,0% 22 180 € 1,6% 27937 €
Apoio e encargos com Utentes 157 114 € 3,8% 151 400 € -4,1% 163 777 €
Qutros Forn. e Servigos de 3% 42 616 € 81,5% 23474 € 48,3% 28 727 €
Custos das vendas 14 352 € 105,0% 7 000 € -52,7% 30374 €
Amortizagdes e Provisdes 32 454 € 4.7% 31000 € -5,5% 34 334 €
QOutros gastos e perdas 51101 € 134,8% 21760 € 112,1% 24 095 €
TOTAL 1637 331 € 11,9% 1463 538 € 8,6% | 1507049 €

Relativamente as rubricas com diferengas mais significativas, tém a seguinte explicagao:

¢ Nos Recursos Humanos, que s&o 0 maior peso em termos de custos, representado cerca de 70%
dos custos totais, teve um aumento de um ano para o outro de 11%, por um lado fruto das
atualizages anuais dos salarios e por outro, principalmente pelo aumento de pessoal devido ao

novo projeto da Creche, para o qual foram contratados 9 novos elementos para a equipa.

RELATORIO DE ATIVIDADES E DE CONTAS 2022 - 18



5 o

abrage)

¢ A media do n® de pessoal com Contrato de Trabalho aumentou de 41 funcionarios em 2021 para
52 no final de 2022. Houve, por outro lado, uma ligeira diminui¢do no que toca aos valores dos
honorarios, sendo que ¢ numero de prestadores de servigos, baixou de 32 para 30, fruto da
reestruturacao de projetos.

Custos 2022

160 000 € e i ?
140 000 €
120000€ -
100 000 €
80000 €
60000 € - - : 3
40000 € ; e :
o0
0€
Trabalhos Electr. Mat. Apoio e
especializados Agua, Desgaste Comunicagdo, Deslocacgdes e encargos com
Combustivel  rapido e de rendas, transporte Utentes
Escritério seguros

llustragao 3 - Comparagao anual dos custos

As principais rubricas de fornecimento de servicos aumentaram de um ano para o outro, devido ao
aumento de precos generalizado que ocorreu desde o inicio da guerra da Ucrania e as aquisicdes dos
materiais e equipamentos pedagogicos e didaticos necessarios para a creche.

» Nomeadamente, as rubricas de Energia, agua, comunicagbes, seguros e Material de desgaste
rapido refletiram o aumento da inflagdo aumentando os custos em materiais, montagens e

prestacdes de servigos em geral.

o O aumento em Publicidade reflete os custos com a divulgacao e realizagao dos spots publicitarios
da nova campanha da Abrage, realizada ao longo do ano e langada no aniversario dos 30 anos
da Abraco.

e Relativamente as rubricas de Deslocagdes e Transportes e outros manteve-se praticamente com

0s mesmos valores.

e As rubricas de apoio direto ao utente diminuiram relativamente aos valores de 2021 em -4,1%,
ficando acima do previsto para 2022 em 3,8%, por um lado, fruto de uma diminuigéo de encargos
com apoio ao pagamento de rendas dos utentes, dado o maior rigor na atribui¢do desses apoios
encaminhando os utentes para outras respostas sociais e, por outro lado, fruto de uma diminuicéo

de encargos com a salde dos utentes, nomeadamente, este ano pela diminuicdo das
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necessidades em equipamento de protecdo individual, perante o recuo da problematica da

pandemia e a vacinagao generalizada que ocorreu ao longo dos anos 2021 e 2022. As despesas

com a aquisi¢do de testes rapidos mantiveram-se em termos de custos e da sua procura nos

diversos projetos que a Associagao tem nesta area.

N&o estdo contabilizados aqui os honorarios das ajudantes familiares, que representam uma fatia

importante dos prestadores de servigos, como anteriormente referido.

3. Investimentos

Ao longo de 2022 finalizaram-se os investimentos necessarios para a abertura da Creche, que aconteceu

em setembro de 2022, apos aprovagéo da candidatura efetuada ao Instituto da Seguranca Social.

Realizaram-se também obras de melhoramento, funcionamento e equipamento na cozinha das

instalacdes onde funciona a Unidade Residencial, no Porto, com o apoio financeiro da Camara Municipal

do Porto.

Tabela 19 - Quadro comparativo dos investimentos

INVESTIMENTOS

Real Real 22/ Orgamento Real 22/ Real

2022 Org 22 2022 Real 2021 2021
Edificios e construcbes 18 000 € -58,7% 48 400 € g 0€
Equipamento Administrativo 29500 € 105,1% 3900€ -68,4% 25333 €
47 500 € -46,5% 52 300 € 106,5% 25333 €

Por fim, e assumindo-se com especial relevancia, importa referir que todo este trabalho se deve as

equipas da ABRACO, colaboradores e voluntarios, sendo que todos contribuem para o bom desempenho

da gest&o e controlo interno da Associagao.
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lll. Resultado do Exercicio

Em conclusdo terminamos o ano com um saldo negativo principalmente por duas ordens de razdes, o
investimento realizado para a abertura da creche e o seu arranque, que se amortizara ao longo dos anos
e o hiato temporal de dois meses no financiamento do Centro Jo&o Carlos, através da DGS, gue obrigou
a um reforgo do financiamento proprio da Associagdo, iremos durante o ano 2023 sensibilizar o Ministério

da Saulde para colmatar essa diferenga.

Descricao Real 2022
Receitas 1.595.733 €
Custos 1.637.331 €

Resultado: -41.599 €

Acumulados -59.137 €

O Resultado Liquido da ABRACO transitou de um saldo positivo de 101.723,71 € em 2021, para um

saldo negativo de -41.598,69 € em 2022.
Os Resultados Transitados acumulados representam ainda um saldo negativo de -59.136,55 €,

esperando-se alcangar o equilibrio financeiro em 2023,

Assim, coloca-se o presente documento a consideracédo dos socios, em Assembleia-Geral de 28
de Margo de 2023, e propoe-se que o resultado do exercicio seja considerado em Resultados

Transitados.

Lisboa, 9 de Margo de 2023

A Direcgao,
( i g‘\maf Souxs, [ )(&Q pc be (hoy (’.{0{ e D
Cristina Sousa Filipa B. Ferreira Sofia Matos
(Presidente) (Vice-presidente) (Vogal)
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