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1. Relatorio de Atividades

Optou-se neste Relatério por uma divisdo bipartida entre as atividades desenvolvidas e o

exercicio de contas. Estes dois grandes topicos sdo depois subdivididos nas suas diferentes

areas entre projetos e outras atividades. Assim, a representacdo da atividade da associagdo

faz-se da seguinte forma:

1. Socios e Voluntarios

A associagdo continua a apresentar nimeros francamente baixos para a projecdio e dimenséo

que tem. Devera ser uma 4rea a investir nos proximos anos.

Apresentam-se assim os resultados em termos de nlimeros totais de sécios, nimero de quotas

pagas ¢ as receitas provenientes das mesmas:

Tabela 1 - Sdcios Inscritos

" Sbcios 2016 2017 . 2018 2019 Var.19/18
Ordinarios 110 103 103 108 4,9%
Beneméritos 6 4 4 2 -50,0%
Voluntarics 35 40 40 40 0.0%

Fotal: 151 147 147 150 2.0%.
Tabela 2 - S¢cios pagantes
_ o L _ ~ Variag - Varide % 'Vdﬁac;_'..-'

Sécios 2016 2017 % 2018 2019 %
Ordinarios 106 92 -13,2% 96 4,3% 80 -16,7%
Beneméritos 6 3 -50,0% 3 0,0% 2 -33,3%
' Total: - 112 95 -.15,2%‘-7 s 99 i 4,2% 82 L -172% _

Tabela 3 -Receitas provenientes de quotas
_ L o Variag % . _ Variag %

Sécios 2017 2018 2019
Ordinarios 3.488€  4.845€  389%  3207¢€ -33,8%
Beneméritos 1.980€ 1.980€ 0,0% 1.980 € 0,0%

" Total: 5468€  6.825€ 5,187 €
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O ntmero de s6cios ordinarios é semelhante a 2018. A diminuigédo da receita {(cerca de 1.600
€) corresponde a atrasos nos pagamentos das quotas de sdcios. Assim, em termos de receita
proveniente das quotas, efetivou-se um total de 5.187 €, o que representa uma diminuigio de

cerca de 33% face ao ano anterior.

Durante o ano transato, a ABRACO contou com a colaboragiio de 40 voluntarios (néo sdcios).

2. Recursos Humanos

No final de 2019, havia um total de 47 pessoas com contrato de trabalho e 32 em regime de
prestagio de servigos, sendo que a grande maioria dos honorarios corresponde s ajudantes
familiares de Lisboa e Porto que prestam apoio domicilidrio aos nossos utentes no dmbito dos
respetivos projetos de apoio domiciliario. Foram também aprovados ao longo do ano estagios

profissionais financiados pelo IEFP, um no Porto e outro em Lisboa.

Em termos de contratos de trabalho, o nimero € semelhante ao do final do ano 2018, tendo
apenas ocorrido algumas substituigdes de pessoal e aumento de uma pessoa por aprovagido de
um novo Projeto no final do ano. Nos prestadores de servigos manteve-se 0 mesmo nimero

do ano anterior.
Geograficamente, ¢ por servigos, a distribuigio do pessoal foi a seguinte:

Tabela 4 - Distribuicio de pessoal

‘ TOTAL Lisboa Porto Aveiro Funchal

Braga
7 JO i
Marketing 1 1 0 0 0 0

C. A. D. Lisboa 19 190 0 0 0

Refeit6rio Social 2 2 0 0 0 0

79 33 30 2 1 13
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A semelhanga de anos anteriores, a ABRACO continuou a proporcionar a realizagio de
estigios curriculares/académicos a alguns alunos, cuja formagio encontra-se interligada com

o Ambito da atividade da Associagfio.

Por outro lado, diversos colaboradores estiveram presentes em congressos, semindrios,
coloquios € workshops, 0 que permitiu a constante atualizagio e aquisicio de novos
conhecimentos nas areas da prevengdo, rastreio e tratamento do VIH e Sida, outras IST ¢

hepatites virais.

Internamente realizou-se, em margo, pela primeira vez um teambuilding, em Coimbra, com a
grande maioria dos colaboradores de todas as Delegagbes da Abrago que tiveram
oportunidade de se conhecer melhor e partilhar experiéncias e conhecimentos dos diferentes

projetos que a Abrago desenvolve no terreno.

Importa realgar que a ABRACO segue com rigor as obrigagdes decorrentes dos servigos de
seguranca, higiene ¢ saide no trabalho, para todos os funciondrios, sob regime de contrato
individual de trabalho ou de prestagfio de servigos. Bem como foi implementado o novo

Regime Geral de Protecio de Dados.
3. Eventos e Campanhas

Nesta seg¢fo nfio se encontram retratadas as atividades de prevengfio em contexto festivo ou
comunitario visto que, para esse fim, encontra-se reservada outra secdo.
Assim, assume-se, de acordo com este caracter, os seguintes eventos e campanhas realizados

em 2019:

3.1. Agenda Solidaria

Pelo 3.° ano consecutivo realizou-se a Agenda Solidaria 2020, um projeto em parceria com a
Associagdo Amigos da Pediatria da Itha Terceira, vendida em todo o pais, em que foi possivel

angariar 4.500 €.

7~ o
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3.2. Gala ABRACO - 8. Luiz Teatro Municipal | Lisboa

Como tem sido habitual ao longo de 27 anos dinamizou-se, no dia 1 de dezembro de 2019, a
26.% Gala da ABRACO, com a participagdo de variadissimos artistas. A gala manteve como
principal enfoque o concurso para a eleigdo da melhor atuagfo transformista da noite tendo

este espetaculo permitido angariar uma receita de 7.491 €.
3.3. Checkout hotel

Realizou-se, uma vez mais ao longo do ano a campanha Checkout em parceria com o hotel
Galo Resort, no Funchal, campanha que consiste na doagéo de 1 euro, por parte do hospede,

por cada checkout do hotel, em que foi possivel angariar 9.065 €.

3.4. Recolhas alimentares

Outra das formas que a ABRACO encontra para aumentar as receitas ¢ através da angariagéo
de donativos em espécie. Com dois refeitérios a funcionar todos os dias uteis € com a
distribui¢io de cabazes mensais bem como de cabazes de Natal nas varias delegagdes, as
recolhas alimentares representam uma importante fonte de financiamento. Ao longo de 2019
realizaram-se no Funchal, duas recolhas alimentares (Marco e Novembro), e uma em Lisboa,
0 que se fraduz em seis dias de iniciativa, correspondendo a cerca de 15 mil toneladas

angariadas.
3.5. Outros eventos

Para além de todos os eventos ja espelhados realizaram-se as habituais festas de Natal nas
delegagdes de Lisboa, Porto e Funchal, organizadas especialmente para os nossos

beneficiarios.

4. Projetos, respostas e atividades

A ABRACO tem em funcionamento diversas valéncias, respostas e projetos em territério
nacional (Continente ¢ Regido Auténoma da Madeira) sendo estes suportados e apoiados por

diferentes fontes de financiamentos publicas e privadas. Apresenta-se nesta seclio os
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diferentes projetos/respostas subordinados aos respetivos organismos/entidades financiadoras,
com apresentagio de cada respetivo projeto, uma breve sintese das atividades desenvolvidas

ao longo do ano de 2019, financiamento aprovado e autofinanciamento, nos casos aplicaveis.

4.1 Projetos | Ministério da Sande

Junto do Ministério da Saide, a ABRACO encontra financiamento para cinco dos seus
projetos, o que representa o maior niimero e dimens#io da atividade da associacdo. Num total
de 648.375 €, os projetos aprovados pela DGS s#o financiados a 100% mas ndo contemplam
todos os custos reais dos projetos, ficando sempre aquém em termos de financiamento. Assim,
os dois projetos de apoio domiciliario, Lisboa e Porto ficaram com uma taxa de financiamento
de 81% ¢ 66%, respetivamente, para as quais contribui, também, o atraso de um més na
aprovagdo dos mesmos, dado que sfo projetos que ndc podem interromper. Outros trés, o0s
Centros Comunitarios de testes rapidos, séo financiados em termos reais: no Porto a 80%, em
Aveiro a 90% ¢ o de Braga 100%. Temos ainda um aprovado através do SICAD financiado a
80% (V. N. Gaia). No total isto significa uma capacidade de autofinanciamento para estes
projetos de 157.839 €.

a. Centro de Apoio Domiciliario Dr. José Luis Champalimaud

Esta resposta social financiada pela DGS presta, na drea metropolitana de Lisboa, servigos de
apoio domiciliario permanentes, continuos e, por vezes, paliativos ds pessoas infetadas pelo
VIH e SIDA que, ap6s alta hospitalar, se encontram impossibilitados, temporaria ou
definitivamente, de realizarem de forma auténoma atividades decorrentes da vida diaria.

Durante o ano de 2019, foram apoiadas 60 pessoas. Tendo em vista a melhoria continua dos
servigos prestados sio ministradas agGes de formag@io no dmbito de uma formagio continua
das ajudantes familiares com o intuito de renovar e atualizar as praticas e conhecimentos que

integram as tarefas da prestagéio dos seus servigos diretos aos beneficiarios.

Tabela 5 - Financiamento CAD Lisboa

Financiamento . %
Autofinanciamento 0

Designagdo do Projeto aprovado Financiamento
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b. Centro Joao Carlos

O Centro Jodo Carlos financiado a 66%, devido acs elevados recursos que acarreta e a falta de
atualizacfo de valores por parte da DGS, funciona de uma forma integrada contemplando 3
respostas sociais: (1) Aconselhamento e Acompanhamento Psicossocial - partindo de um
processo estruturado e meticuloso de reavaliagio e estabelecimento de objetivos e
intervengdes que se vio moldando e adaptando as necessidades dos utentes, o CAAP presta
atualmente apoio social e psicologico, a 109 utentes e 66 processos familiares,
maioritariamente, no distrito do Porto, com caréncias biopsicossociais diversas, encaminhadas

pelas institui¢des/servigos da comunidade e/ou por iniciativa propria;

(2) Servigo de Apoio Domicilidrio - com capacidade para 30 utentes foi possivel apoiar 42
pessoas, abrangendo um total 62 agregados familiares; (3) Unidade Residencial - sediada no
Porto, manteve a lotacdo maxima de apoio a 9 utentes através da prestagio de cuidados extra-
hospitalares, de higiene e conforto. Este servigo destina-se essencialmente a pessoas em

situagdes de elevada dependéncia fisica e/ou grave vulnerabilidade social.

Tabela 6 - Financiamento Centro Jofo Carlos — Porto

Financiamento

Autofinanciamento % Financiamento
aprovado

Designaciio do Projeto

P

¢. +ABRACO AVEIRO

O projeto +Abrago Aveiro, financiado a 90%, foi renovado pela DGS por mais um ano, até

dezembro de 2020, pelo que a associagdo ira continuar a promover a realizacdo de testes
rapidos, agora alargado a todo o distrito de Aveiro. Em 2019, com recurso a uma unidade

movel, foram realizados 1034 testes: 352 VIH; 212 VHC,; 120 VHB e 350 sifilis.

Tabela 7 - Financiamento +ABRACO Aveiro
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Financiamento

Designag¢io do Projeto aprovado Autofinanciamento % Financiamento

S

d. +FABRACO Centro Comunitairio

O Centro Comunitario, também financiado a 90%, foi renovado pela DGS por mais 1 ano, até

setembro de 2020. Como forma de responder ao aumento da procura da populagio a este
servigo, a ABRACO tem um espago alargado e renovado, no centro da cidade do Porto, na
Rua da Torrinha, 254D. O Centro comunitario distingue-se por ser dirigido a uma populagdo-
alvo, os homens que tem sexo com homens, e conta com diversas parcerias que permitem um
melhor encaminhamento, sinalizagio de casos para rastreio e devido encaminhamento para
tratamento, com a ARS Norte, CAD Porto, Centro Hospitalar, CM Porto, ILGA, Rede Ex
Aequo e Rede Rastreio Comunitaria.

No ano de 2019, no Porto, foram realizados 6664 testes: 2337 VIH; 1103 VHC; 838 VHB ¢
2386 sifilis. Um total de 433 pessoas foram referenciadas para os Cuidados de Satde
Primérios, 378 referenciadas para consulta PrEP, realizadas 48 sessdes de consulta de

Psicologia Clinica.

Tabela 8 - Financiamento +tABRACO C. Comunitirio

Designacio do Projeto Financiamento Autofinanciamento % Financiamento
aprovado

e. tABRACO BRAGA

O Projeto +Abrago Braga dirige-se aos grupos de, homens que tém sexo com homens (HSH),

Migrantes, Trabalhadores do Sexo e seus clientes, utilizadores de Drogas ¢ Populagdo sem-

abrigo, no Distrito de Braga.

O projeto teve inicio em dezembro de 2019 e ¢ um espago andnimo, confidencial e gratuito,
para rastreio das infecdes por VIH, VHB, VHC ¢ Sifilis, com o devido aconselhamento pré e

pos teste, fomentando a literacia em safide e o acesso 4 preveng@o destas e outras IST. Neste
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primeiro ano o objetivo serd realizar cerca de 2.300 teste VIH, 2.300 testes Sifilis, 800 de
VHC e 600 de VHB. No més de dezembro de 2019, em Braga, foram realizados 186 testes:

49 VIH; 45 VHC, 43 VHB ¢ 49 Sifilis.

Tabela 9 - Financiamento +tABRACO Braga

Financiamento

aprovado

Designaciio do Projeto Autofinanciamento % Financiamento

f. Passo-a-passo (SICAD)

Com financiamento a 80%, o Projeto Passo a Passo em Vila Nova de Gaia, existe desde

Janeiro de 2014 e tem visto a sua renovagdo de dois em dois anos tendo, uma vez mais,
recebido aprovagdo de continuidade por parte do SICAD, entidade cofinanciadora, mantendo
atividade até Janeiro de 2020.

Este projeto destina-se a consumidores de substincias psicoativas, licitas ou ilicitas,
residentes no concelho de Vila Nova de Gaia, visando a reinsercdo dos individuos nas suas

diferentes dimens&es. Durante o ano transato, o projete apoiou 30 utentes.

Tabela 10 - Financiamento Passo-a-Passo

Designacdo do Financiamento

\ Autofinanciamento % Financiamento
Projeto aprovado anual

4.2 Projetos | Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social

Quanto aos trés projetos que acolhem a aceitagBio do MSESS, estes destacam-se por serem
protocolos plurianuais de avaliagdo continua e trimestral. Representam a segunda maior
dimensfio da atividade da ABRACO, num total de 398.505 €, sendo um projeto financiado a

100% e os outros a 80%. Em termos de autofinanciamento representam um total de 79.701 €.

Sede: Largo José Luis Champalimaud n.® 4 A, 1600-110 Lisboa | Tel. 21 799 75 00 | Fax, 21 799 75 99
Norte: Rua Vila Nova rn.% 315, 4100-504 Porto | Tel. 22 375 66 55 | Fax. 22 375 66 52
Madeira: Rua Bela de S0 Tiago n.® 17, 8060-400 Funchal | Tel. 29 123 67 00 | Fax. 29 123 58 00
Sul: Rua Mormugao n.® 35, 2900-506 Setdbal | Tel. 26 522 88 82 | Fax. 26 523 01 11
E-mail: geral@abraco.pt | Website: www.abraco.pt

10




A'IKACQ

Associagdo de Apoio a Pessoas com VIHISIDA
Pessoa colectiva n,° 503 170 151 | Registo de IPSS n.® 12/93 do Livro de Instituigdes com Fins de Saude
a. Centro de Atendimento e Acompanhamento Psicossocial (CAAP)

O CAAP tem como principal objetivo contribuir para a melhoria da qualidade de vida da sua
populagdo-alvo — infetados e afetados pelo VIH e Sida, outras IST ¢ Hepatites Virais —
promovendo a autonomia através do desenvolvimento de competéncias sociais, pessoais e
profissionais que se reflitam na (re)estruturagfo de projetos de vida. Ao longo do ano de 2019
foram apoiados cerca de 200 utentes correspondendo a 114 agregados familiares.

O projeto VIHva’SIDAde, iniciado em 2017, tem como objetivo impulsionar as condi¢des de
empregabilidade da populacdo infetada e afetada com VIH/Sida, em situacdo de exclusdo
social, através de uma abordagem multidimensional. Estrutura-se em trés eixos de
intervengdio: promogdo da empregabilidade, conVIHver - Formagio VIH/Sida (a potenciais
empregadores) e suporte social; que se articulam e complementam entre si. Durante 2019
verificou-se a continuidade das agles ji4 em implementagio e o inicio da integracfo dos
participantes em estigios em contexto real de trabalho, assim como, o desenvolvimento de

agOes formagdo/sensibiliza¢édo sobre VIH/Sida ¢ das metas 90-90-90 em contexto empresarial.

Tabela 11 - Financiamento CAAP

. x . Financiamento . . .
Designag¢do do Projeto aprovado Autofinanciamento % Financiamento

T

b. Projeto ABC — Ser Crianca

O projeto ABC-Ser Crianga consiste no apoio psicossocioeducativo de 87 criangas e jovens,

infetadas e afetadas pelo VIH e Sida, cuja tonica de intervengfio assenta no apoio a esta
populagdo nas varias etapas das suas vidas sendo, para isso criadas as condigdes necessarias
para a construgdo de um percurso de desenvolvimento pessoal e social gratificante e estavel.
De salientar que a par desta intervengéo com as criangas sdo ainda apoiados 89 utentes o que
corresponde a um total de 70 agregados familiares. Com um financiamento aprovado a 80%,

este projeto requere um autofinanciamento de 35.266 €.

Tabela 12 - Financiamento ABC-Ser Crianga

Designaciio do Projeto Financiamento Autofinanciamento % Financiamento
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aprovado

¢. Programa de Emergéncia Alimentar — Qantina ABRACO

Em funcionamento desde Setembro de 2013, o Refeitorio Social serviu, durante o ano
transato, um total de 16.560 refei¢des o que representa uma média mensal de 1.380 refeicGes.

O protocolo existente com o MSESS engloba a comparticipagio das refei¢des ndo sé para os
dias Uteis como também para os fins-de-semana e tem softrido, nos Gltimos dois anos, cortes
drésticos, o que tem forgado a ABRACO a comparticipar, com fundos proprios, os pedidos
extra protocolo que continuam a surgir, através de fontes de financiamento alternativas como
a prestagio de servigo de catering a empresas. Esta resposta ¢ dirigida aos utentes do CAAP
com caréncias econdmicas €, consequentemente, alimentares com vista ao reforgo/equilibrio
alimentar desta populagio. O nimero de utentes apoiados em média foi de 30 o que
corresponde a uma média de 40 agregados familiares. Ao longo do ano foram também

realizadas um total de 91 consultas de acompanhamento nutricional aos utentes deste projeto.

Tabela 13 - Financiamento Qantina ABRACO

Financiamento

Autofinanciamento % Financiamento
aprovado

Designaciio do Projeto

4.3 Projetos Desenvolvidos pela ABRACO

Dado que a atividade da associagfo extravasa o &mbito de atuvagio dos projetos financiados
pelo estado da forma supra descrita, a ABRACO canaliza esforcos no sentido de encontrar
para estes, outras alternativas de financiamento, nomeadamente ao nivel das autarquias locais,
onde 0s mesmos se encontram, mecenas ou através do estabelecimento de parcerias. O
objetivo é conseguir que os mesmos funcionem com a qualidade e rigor necessarios ¢ que

estejam na sua plena atividade.
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a. Centro Médico Dentario
H4 varios anos que a ABRACO n#o encontra financiamento junto das entidades competentes
para a execugdo total deste projeto ainda que a sua importancia e inovagdo ao nivel da
recuperacio da Saude Oral das pessoas infetadas pelo VIH ¢ Sida seja fundamental. Em 2018,
para além das comparticipacdes das consultas, a ABRACO teve aprovagio do apoio
financeiro do BPI Solidario para as proteses dentarias aos utentes, por trés anos, cobrindo
ainda assim apenas 50% dos custos, sendo que a possibilidade de execugdio e continnidade
deste projeto deve-se gracas ao corpo clinico do CMD, constituido por cerca de 40 Médicos
Dentistas, Estomatologistas ¢ Higienistas Orais, que voluntariamente asseguram os melhores

e mais adequados cuidados de satide oral a esta populagio. Durante o ano de 2019, foram

realizadas 1780 consultas a 250 utentes.

Tabela 14 - Financiamento CMD

Comparticipagao/
Donativos/Apoios

Projetos nio financiados Custos Diferencial

b. Prevencio
Na otica da ABRACO, a prevengéo e informacdo sdo areas primordiais para o sucesso do
trabalho desenvolvido pela Associagdio, apesar de nem sempre ser possivel assegurar

financiamento por parte das entidades competentes para as diversas solicitagOes.

b. Em meio escolar
Durante o ano letivo 2019/2020 realizaram-se um total de 246 sessbes o que corresponde a
958 horas de formacgdo, em 151 entidades nacionais (escolas bésicas, secunddrias, ensino
superiores, estabelecimentos prisionais, bibliotecas municipais, outras associac¢des),

abrangendo cerca de 14500 pessoas, maioritariamente jovens.

Tabela 15 - Financiamento Prevengfio Escolas

Comparticipacio/
Donativos/Apoios

Projetos nio financiados Custos Diferencial
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¢. Testes Rapidos

Ainda que sem financiamento garantido, desde setembro de 2017, que a ABRACO decidiu
iniciar na sua sede em Lisboa, os rastreios de testes rapidos, tendo conseguido em 2019 o
apoio das empresas farmacéuticas ViiV e Jansen.

Durante o ano transato foram realizados 4040 testes: 1874 VIH; 1088 VHC; 106 VHB, 763
sifilis; 95 Gonorreia e 114 Clamidia,

Iniciou-se também no Funchal de maneira esporadica e em eventos especificos a realizagfo de
testes rapidos, estando o projeto ainda numa fase embriondria. No ano de 2019, foram

realizados 100 testes: 48 VIH; 28 VHC; 4 VHB e 20 sifilis.

Tabela 16 - Financiamento Centre Rastreio Lishoa

Comparticipaciio/
Donativos/Apoios

Projetos nio financiados Custos Diferencial

4.4 Qutros Projetos Pontuais

Projeto U-TOPIA

O Projeto U-TOPIA foi criado com o objetivo de capacitar as pessoas mais velhas que vivem
com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (PVVIH), uma vez que a vida da populagio de
pacientes idosos com HIV ¢ afetada de forma desproporcional por um conjunto de desafios
fisicos, mentais e sociais. O projeto foi desenvolvido por quatro organizagdes de pacientes na
Bélgica, Portugal e Holanda, além de um conselho consultivo multidisciplinar. Este pequeno
projeto colaborativo procurou desenvolver, através da metodologia de co-criagio e andlise
exploratoria de mercado, conceito(s) de tecnologia de suporte que atendam as necessidades
reais das PVVIH mais velhas.

Os resultados apontam para uma solugéio tecnolégica com o potencial de ser desenvolvida
como uma “camada” conectada a outros aplicativos e solugdes, orientada pelo paciente, de

forma a: melhorar as habilidades sociais das PVVIH; abrir a linha de comunicagéo com os

Sede: Largo José Lufs Champatimaud n.® 4 A, 160C-110 Lisboa | Tel. 21 799 75 00 | Fax. 21 799 75 99
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profissionais de satide; ter o apoio de pares; compartilhar experiéncias e interesses; e
potenciar o envolvimento do paciente na sua condigdo de sande.
Este Projeto decorreu entre Dezembro de 2018 ¢ maio de 2019 e foi cofinanciado pelo FCT —

Fundag@o para a ciéncia e a Tecnologia.

Por fim, segue de forma resumida, a representacdo grafica da distribui¢do dos 976 utentes
apoiados ao longo do ano de 2019 pelas diferentes valéncias, projetos ¢ respostas da
ABRACO:

Ser Crianga Funchal
Apoic Psicossocial Funchal
Projeto Passo a Passo

Apoio Psicossocial Porto {CIAP)

Unidade Residencial Porto
Apoio Domicilidrio Porto

Qantina Social

Apoio Psicossocial Lisboa {(CAAPR)
Gabinete Médico-Dentario

C. Apoio Bomiciliario Lisboa

Ilustragdio 2 — Distribuicdo utentes por valéncia

II. Analise da Situac¢do Financeira

Desde 2014 que a responsabilidade da contabilidade estd a cargo da propria estrutura da
Associagdo ABRACO sob forma nio s6 de aproveitamento dos recursos humanos existentes
bem como da facilidade de acesso por parte da Dire¢iio 2 informagdio financeira

permanentemente atualizada. As contas apresentadas sdo assinadas pelo Técnico Oficial de

0 50 100 150 200 250 300 350 400
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Contas, funcionirio da Associagfo, e auditadas pela empresa BDO que, anualmente, analisa

as demonstragdes financeiras e apresenta o respetivo Relatério de Auditoria,

As demonstragdes financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operagdes
a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com o Sistema de
Normaliza¢do Contabilistica aprovado pelo Decreto-Lei n® 158/2009, de 13 de Julho (alterado
e republicado pelo Decreto-Lei n° 98/2015, de 2 de Junho), em particular com os modelos de
Demonstragdes Financeiras ¢ codigo de contas apliciveis a Entidades do Setor Nio Lucrativo
e com a Norma Contabilistica ¢ de Relato Financeiro para as entidades do Setor Nio
Lucrativo (NCRF-ESNL).
Para o ESNL, o Sistema de Normalizagio Contabilistica € composto pelos seguintes
instrumentos:

eBases para a Apresentago das demonstragdes Financeiras (BADF);

eModelos de demonstragdes Financeiras (MDF) - Portaria n.® 220/2015, de 24 de Julho;

¢Cddigo de Contas (CC) - Portaria n.° 218/20135, de 23 de Julho;

¢NCRF-ESNL - Aviso n.° 8259/2015, de 29 de Julho;

eNormas Interpretativas (NI).

A situacio financeira da ABRACO em 2019 reflete uma melhoria na angariagfio de fundos
proprios, fruto da procura de fontes alternativas e inovadoras de financiamento, embora se
mantenha uma grande dependéncia de financiamentos piblicos. Os custos continnam a ser
muito elevados ¢ superior ds receitas o que vai obrigar a tomar medidas de contengio de

despesas nos proximos anos.

1. Evolucio de Proveitos
Comparativamente com o ano de 2018, verifica-se um ligeiro aumento de 3,5% em termos de
proveitos da Associagdo, acima de 1,5 milhdes de euros e, comparativamente ao or¢amento

aprovado para 2019, apresentam um desvio negativo de -5,,4 %.

Comparativamente as previsdes para 2019 ¢ com o real de 2018 as justificagdes factuais dos

desvios 530:
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As vendas em 2019 apresentam um aumento significativo visto a Associa¢do vender
servigos, nomeadamente de cafering e organizagio de eventos, ultrapassando
largamente o que tinha estimado para 2019, A dinamizacgfio da Galeria deu os seus
frutos com o aumento das vendas de obras de arte doadas e em regime de consignagio.
No que toca as vendas de material continuamos a ter dificuldade em escoar o material
promocional mais antigo, embora tenha havido um aumento derivado das vendas da
Agenda Solidéria para 2020.

O valor dos donativos em espécie (que se refletem, por igual valor, nos custos, nio
tendo portanto, impacto significativo nas contas da associacio) aumentou fruto de
maior angariagdo de donativos em vestuédrios, alimentagiio e outros, para serem
canalizados para os nossos utentes. Comparativamente ao or¢camento foi bastante
abaixo uma vez que engloba também as campanhas de prevengdo/informagio
realizadas através de Outdoors em espagos de rua, com um custo que ronda
normalmente os 150.000 € e que néo se concretizaram.

Apresentamos por outro lado um desvio positivo de cerca de 32% nos donativos em
dinheiro em relagfo ao orgamentado, traduzindo um grande esforgo no aumento da
angariacio de fundos, pelo que ficamos também acima dos valores de 2018, em mais
33%. Continuamos a contar com importantes donativos de empresas, como a MAC
Fundation, Delta Cafés, BPI e outras, continuamos também a verificar um importante
aumento dos donativos provenientes de particulares.
Relativamente aos apoios governamentais tiveram uma ligeira diminui¢do de um ano
para o outro. Por um lado, os apoios financeiros do Seguranca Social mantiveram-se
praticamente iguais mas, por outro lado, os do Ministéric da Saude diminuiram em -
6%, fruto do atraso de um més na aprovacdo dos projetos Servico de Apoio
Domicilidrio, em Lisboa e Centro Jodo Carlos, no Porto, financiados pela DGS.

Os outros subsidios mantiveram-se também constantes, mantendo-se os apoios das
autarquias € outras empresas publicas.

Existiu uma ligeira diminuig¢éio do n° de s6cios com as quotas em dia, o que se refletiu
numa diferenga de receitas relativamente a 2018 de -24%. Como referido
anteriormente, espera-se um aumento do niimero de associados, fruto da dinamizacio

de eventos para esse efeito.

(o
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Tabela 15 - Quadre comparativo das receitas

RECEITAS Real Real 19/ Orc¢amento Real 19/ Real

Descricio 2019 Orc. 19 2019 Real 2018 2018
Quotas dos Sécios 5187 € -28,0% 7.200 € -24,0% 6.825 €
Venda de Material ¢ Servigos 81.089 € 24,6% 65.100 € 7,6% 75.361 €

Subsidios Estado e outros entes

publicos 1.074.141 € -4,1% 1.120.561 € «4,0% | 1.118.843 €
M. do Trabalho ¢ da Seg. social 398.505 € 0,0% 398.693 € -0,4% | 399.908 €
Ministério da Saide 618.376 € -7,.0% 664.839 € -6,2% | 659.092€
Qutros (E.P.s, autarquias, IEFP) 57.260 € 0,4% 57.029 € -4,3% 50.843 €
Donativos 309.456 € -24,4% 409.500 € 32.3% | 233873 €
Donativos em Dinheiro 235.070 € 32,0% 178.100 € 33,6% 175.925 €
Donativos em Espécie 74.386 € -67,9% 231400 € 28,4% 57.949 €
Outros Proveitos e ganhos 78.635 € 124,7% 35.000 € 29,3% 60.835 €
TOTAL 1.548.509 € -5,4% 1.637.361 3,5% | 1.495.737

De referir que os donativos angariados, tanto em dinheiro como em espécie, servem para

colmatar as percentagens a descoberto de alguns projetos, para financiamento de projetos nio

comparticipados e para outras despesas gerais.

Em termos graficos a comparag&o anual das principais rubricas sera a seguinte:

Sede: Largo José Luis Champalimaud n.* 4 A, 1600-110 Lisboa | Tel. 21 79975 00 | Fax, 21 799 75 99
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Comparativo de Receitas 2019 e 2018

i

Donativos em Espécie
Donativos em Dinheiro

Qutros (E.P.5, autarquias, IEFP)
Ministdrio da Sadde

M. do Trabalho e da Seg. social

Venda de Material e Servigos

; Quotas dos Sécios ’

Ann s - A L, oL T A 5
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M Real 2018 wReal 2019

M.‘I'lﬂlwlsitli‘at;ﬁo 3 - Comparac¢io anual das pnnmp;ls rubrlmcams(recelta)

2. Evolucio de custos

Em termos de custos estes apresentam valores superiores aos verificados em 2018 e ao
0r<;arﬁentado, um aumento de 6,0% relativamente a 2018 ¢ de mais 5,9% se comparado com o
orgamento para 2019.

Pelo.,segundo ano consecutivo apresenta-se um desequilibrio financeiro, depois de ter
recuperado de anos de pagamentos de dividas que existiam em atraso, as razbes atuais devem-
se em parte as obrigagdes assumidas relativamente a custos com pessoal por atualizacGes
salariais e outros custos, que nfo siio compensados por atualizagdes dos financiamentos
publicos dos projetos. Apesar disso foi possivel realizar algumas despesas ¢ investimentos
que tinham sido sucessivamente adiados. Foi adquiride um imével no Porto o que significa

um aumento de patrimonio importante para a Associagdo.

Ja comegou a ser implementado para 2020 um rigoroso programa de contengfio, rigor e
controlo das despesas gerais de modo a possibilitar poupan¢as nas principais rubricas de
custos discricionarios incluidos nos Fomecimentos ¢ Servicos de Terceiros, e na medida do
possivel, ou seja, sem prejudicar o servigo prestado, conseguir o mesmo na area de Recursos

Humanos.
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Tabela 16 - Quadro comparativo des custos

CUSTOS Real Real 19/ Orgamento Real 19/ Real
Descricao 2019 Org. 19 2019 Real 2018 2018
Recursos Humanos
Quadro de Pessoal 827.629€ 10,1% 751.429 € 1,2%| B818.020¢€
Honoréarios 319.857€ 1,9% 314.040 € 5,8% | 302443¢€
Fornecimentos e servigos
Trabalhos especializados 46.346 € 15,4% 40.155 € -22,4% 59.709 €
Electr. Agua, Combustivel 46.998 € 5,0% 44770 € 5,5% 44,568 €
Mat. Desgaste rapido e de
Escritério 9.615€ 22,0% 7.880 € 6,2% 9.052 €
Comunicagio, rendas, seguros 82.259 € -9.6% 91.026 € -6,1% 87.619 €
Deslocagdes e transporte 56.812 € 52,6% 37240 € -15,2% 67.030 €
Publicidade 2.400 € -08,2% 130,120 € 720,4% 292 €
Apoio e encargos com Utentes 175777 € 23.4% 142.426 € 10,4% | 159.214¢€
Outros Forn. e Servigos de 3% 13.621 € 10,7% 12.300 € -32,1% 20.063 €
Custos das vendas 30.591 € 154,5% 12.000 € 323,7% 7.219 €
Amortizagdes e Provisfes 36.335 € 30,3% 24.180 € 63,%% 22.164 €
Outros gastos e perdas 67.071 € 458,9% 12.000 € 221, 7% 20.847 €
TOTAL 1.715.310 € 5,9% 1.619.566 € 6,0% | 1.618.242 €

Relativamente as rubricas com diferencas mais significativas, t€ém a seguinte explicag#o:

- Nos Recursos Humanos mantem-se um custo elevado representado 70% dos custos totais,
houve uma ligeira diferenga de cerca de 1% resultado das atualizagdes salariais ¢ custos na
reestruturagio dos projetos, no decorrer de 2019. Os honorérios representaram um aumento de
quase 6% fruto da necessidade do aumento de horas de apoio aos utentes nos projetos de
apoio domicilidrio, tendo sido em média 32. A média de pessoal com Contrato de Trabalho
manteve-se¢ nos 46 em 2019. Para 2020 espera-se uma diminui¢8o de custos fruto da
reestruturagio de projetos e o financiamento dos que nio o estdo em parte neste momento.

- As principais rubricas de fornecimento de servigos diminuiram de um ano para o outro, dado
o trabalho de revisio constante dos contratos de prestagio de servigos e a procura de
fornecedores mais competitivos.

- Relativamente & ribrica de Deslocagbes e Transportes teve uma diminuigio fruto da
diminuigio dos projetos internacionais em que a Abrago esta envolvida, sendo as deslocagdes
financiadas pela Comissdio Europeia ou ouiros. E por outro lado da reducio do custo dos
passes sociais para os funcionérios que aconteceu a nivel nacional em 2019.

- Diminuicdo também significativa nas rubricas de Trabalhos Especializados mas de acordo

com o que estava orgamentado para 2019,
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- As rubricas de apoio direto ao utente aumentaram relativamente aos valores previstos para
2019, 23,00 % acima e do registado em 2018, 10 % fruto do aumento dos encargos com a
satude dos utentes, nomeadamente, aumento de proteses dentérias e despesas com a aquisi¢io
dos testes rapidos que t€m vindo a aumentar pelo nitmero de projetos e da procura.

Nio estdo contabilizados aqui os honorrios das ajudantes familiares, que representam uma
fatia importante dos prestadores de servi¢os, como anteriormente referido.

- Finalmente, o aumento de Outros Gastos deve-se a correcdes de exercicios anteriores,
impostos e despesas bancarias,
graficos a anual das principais ribricas € a
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Tlustraciio 4 - Comparacio annal das principais mibricas (custos)

3. Investimentos
No inicio de 2019 realizou-se um importante investimento com a aquisi¢do de uma loja no
Porte onde ja funcionava, em regime de aluguer, o Projeto Centro Comunitario, para a

realizag8o testes rpidos & comunidade.

Tabela 17 - Quadre comparativo dos investimentos

INVESTIMENTOS Real Real 19/ Or¢amento Real 19/ Real
2019 Org. 19 2019 Real 2018 2018
Edificios e construgdes 173.879 € 57,5% 110.400 € 17.958 €
Equipamento Administrativo 46.000 € 767,9% 5300€|  2489%| 13.183€
TOTAL 219.879 € - 90,0% 115.700 € 271,5% 31.141 €
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Foram realizados os investimentos em obras de beneficiagio nos seguintes espagos da
Assoclagao:

- No novo espago para o Centro Comunitario de Braga, inaugurado em Dezembro de 2019,
um espago para a implementagdo de um Cenfro de Rastreio, projeto com financiamento do
Ministério da Sande.

- Realizaram-se as obras de beneficiagdo em dois apartamentos cedidos pela C. M. Lisboa no

bairro do Rego, cujas obras foram também financiadas pela C. M. de Lisboa, para apoio a

utentes € no qual nascerd um novo projeto em parceria com o Hospital Santa Maria.

- A Cémara Municipal de Lisboa cedeu dois espagoé & Associagdo Abrago, sitvados junto &
sede, também no Largo José Luis Champalimaud, nos nimeros 60 e 62, para a instalagéo de
uma creche para bebés/criancas até aos 3 anos. O financiamento para reestruturagfo do espago

foi também da C. M. Lisboa, cuja abertura esta prevista para 2020/21.

Para além disso foi também realizado um investimento num equipamento hospitalar, um
fibroscan, financiado por empresa privada, no sentido de diagnosticar e tratar um maior

ntmero de pessoas com hepatite C, no Continente ¢ Ilhas.

Por fim, de referir que todo este trabalho se deve a equipa da ABRACO, colaboradores ¢
voluntarios, sendo que todos contribuem para o bom desempenho da gestéo e controlo interno

da Associacdo.

III.  Eventos Subsequentes & data do balango

Tendo em conta o atual surto de pandemia Covid-19 e dada a sua relevincia importa referir
que foram tomadas as medidas necessarias de prevengdo com a elaboragiio de um Plano de
Contingéncia para responder as recomendagdes praticas adequadas no dmbito da prevengio e
controlo da infe¢do pelo Covid-19, correspondendo as orientagdes da Diregdo Geral da Saude,

de modo a diminuir os respetivos impactos sociais ¢ econdomicos.

Foram internamente discutidas e tomadas decisdes no sentido de atenuar as consequéncias da
pandemia, nomeadamente através da redugfio de custos e por outro lado, assegurar junto das
entidades governamentais a continuidade dos apoios e de outras entidades publicas e privadas.
Estamos também a prever as possiveis consequéncias e alieragdes que teremos de ter em

conta para ao Plano e Orgamento para o ano 2021.
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Contudo, apesar de neste momento nio ser possivel medir os possiveis impactos da Pandemia
COVID-9, a Diregdo esta atenta a todos os desenvolvimentos que possam advir no futuro,
sendo nossa convicgo que os possiveis impactos que decorram e as suas circunsidncias
excecionais nfio colocam em causa a continuidade da atividade da associagio em 2020 e nos

exercicios subsequentes.

IV.  Resultado do Exercicio de 2019
O Resultado Liquido da ABRACO transitou de um saldo de negativo de -122.504,36 € em
2018, para um saldo também negativo de -166.801,13 € em 2019,

A justificacio para o aumento do saldo negativo deve-se a regularizagio da verba concedida
pela DGS em 2018, para o Centro Jofio Carlos, e ao aumento das amortizagdes, fruto dos

investimentos realizados, que possibilitaram o enriquecimento do patriménio da instituigéo.

A persisténcia de um elevado resultado negativo, resulta da implementagdo de uma politica de
atualizagio e regularizagio de vencimentos e carreiras dos colaboradores, em conformidade
com a legislagio do sector, que implicou um aumento de custos, entre 2017 e 2019, na ordem

dos 150 mil euros.

Paralelamente, com o aumento de projetos de desenvolvidos pela Associagiio foi necessario
aumentar o quadro de pessoal e prestadores de servigo, resultando num encargo que nunca foi

coberto pelos financiamentos governamentais, 4 semelhanga do descrito no pardgrafo anterior.

Assim, coloca-se o presente documento & consideracgio dos sécios, em Assembleia-Geral
de 29 de Setembro de 2020, e propde-se que o resultado do exercicio seja considerado em

Resultados Transitados.

Lisboa, 4 de Setembro de 2020

A Diregéo,
v S #)A
Cristina Sousa Filipa B. Ferreira Bruno Cardoso
(Presidente) (Vi ey sidente) (Vogal)
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