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A atual Diregio da ABRACO espelha as atividades desenvolvidas a0 longo do ano 2020 e os
resultados financeires alcancados.
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I Relatorio de Atividades

Optou-se neste Relatdrio por uma divisiio bipartida entre as atividades desenvolvidas e o

exercicio de contas. Estes dois grandes topicos sdo depois subdivididos nas suas diferentes

areas enire projetos ¢ outras atividades. Assim, a representagio da atividade da assoctagfio

faz-se da seguinte forma:

1. Bocios e Voluniidrios

A associaglo continua a apresentar nimeros francamente baixos para a projecio ¢ dimensio

que tem. [everd ser uma drea a investir nos proximos anos tendo j4 sido iniciada ern 2020,

Apresentam-se assim os resultados em termos de nimeros totals de socios, nimero de quotas

pagas ¢ as receitas provenientes das mesmas:

Tabela 1 - Sdeios Inscritos

Sécios 2007 2018 2019 2030 Ver2049
Ordindrios 103 103 108 117 8,3%
Benemeéritos 4 4 2 3 50, (%
Yoluntirios 40 40 40 40 0,0%
Total: 147 147 158 160 8,7 %
Tabela Z - Sécios pagantes
Variag Variag % Variag
Sérios 2017 2018 % 2019 2020 %
Ordinarios 92 96 4.3% 20 -16,7% 87 87%
Beneméritos 3 3 0,0% 2 ~33, 3% 3 30,0%
Total: 95 90 4,2% 82 ~17,2% 90 9,8%
Tabela 3 -Receitas provenientes de quotas
Variag Variae %
Séeios 3018 2089 % 2026
Ordindrios 4.845€ 3.207€ -338% 5203  62.2%
Benemeéritos 1.980€ 1.080€ 00%  |320€ -333%
Total: 68286 5187¢ $,823 €
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O nimere de socios ordindrios teve um aumento de cerca de 8% de 2019 para 2020, O
aumento da receita (cerca de 1.400 €} corresponde ao aurmento dos pagamentos das novas
quotas de soc¢ins, Assim. em termos de receita provenionte das quotas, efetivou-se um total de

6.523 €, o que representa um aumento de cerca de 26% face a0 ano anterior.

Durante o ano transato, 2 ABRACO contou com a colaboragfio de 40 voluntrios (nfio socios).

2. Recursos Humanos

No final de 2020, havia um total de 41 pessoas com contrato de trabalho e 36 em regime de
prestagdo de servigos, sendo que a grande maioria dos honordrios corresponde as ajudantes
familiares de Lisboa e Porto que prestam apoio domicilidrio aos nossos utentes no ambito dos
respetives projetos de apoio domicilidrio. Foram também aprovados ao longo do ano estagios

profissionais financiados pelo 1EFP, um no Porto e outro em Lishoa.

Em termos de contratos de trabalho, o niimero baixou relativamente ao do final do anc 2019,
com a saida 6 pessoas, duas das quais sem substituicBo e outras quatro substituidas por
prestagdes de servigos com uma considerdvel redugio do ndimero de horas por forma a existir
wna poupanca significativa face aos custos ocorridos em 2019 ¢ gue se estavam a tornar

incomporidveis para a associacio.
Geograficamente, e por servigos, a distribuigio do pessoal foi a seguinte:

Tabels 4 -~ Bistribuicdo de pessoal

Bireclin Téeniva 0
Marketing i Y {1 i) G
CAAP, id & 3 & i 3
. AT, Lishos P 1% 3 i} { O
Cenrro Jodo Carlos 21 { P4 {3 i 0
. Passo a Passo 2 & 2 3 { 0
Prevencio/+Abhraco 7 1 3 2 2 0
Heleitdrio Bocial 2 2 i {3 & i
P Ber Ovineea H) 0 i} i { 10
i3
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Ao contrdrio de anos anteriores, derivado da pandemia, este ano a ABRACO nio promoveu a
realizagio de estagios curriculares/académicos a alunos, Uma vez que a forma encontra-se
interligada com o ambite da atividade da Associacfio, contamos refomar esta pratica o mais

rapidamente possivel,

Por outro lado, diversos colaboradores estiveram presentes em congressos, semindrios,
coléquios & workshops, sinda que. na sua maioria, em formato digital, 0 que permitin a
constante atualizagfio e aguisigBo de novos conhecimentos nas dreas da prevengio, rastreio e

tratamento do VIH e Sida, outras [ST e hepatites virais.

Importa realgar que a ABRACO segue com rigor as obrigagtes decorrentes dos servigos de
seguranga, higiene e satide no trabatho. para todos os funciongrios, sob regime de contrato

individual de trabalho ou de prestagiio de servigos.
3. Eventos ¢ Campunhias

Em 2020 face & situaglio de pandemia que vivemos a realizagio de eventos ficou muito
fimitada esperando que no final de 2021 consigamos retomar algumas das atividades.

Agsim, assume-se, de acordo com esic cardcier, 0s seguintes eventos e campanhas realizados
em 2620:

3.1, Agende Solidédria

Pelo 4. ano consecutivo realizou-se a Agenda Soliddria 2021, um projeto em parceria com a
Associago Amigos da Pediatria da [ltha Terceira, vendida em todo o pais, em gue foi possivel

angariar 8.700 €.
3.2, Gala ABRACO - S, Luiz Teatro Municipal | Lisboa

Pela primeira vez nio 1ol possivel realizar no dia | de Dezembro, a Gala ABRACO no S.
Luiz Teatro Municipal. Em alternativa ¢ como forma de assinalar um dis t3o importante,
criou-se um evento digital, a Pocket Gala Abraco, com a pacticipaciio e testemunhos de
algumas pessoas que tem side fundamentais a0 longo destes anos na produgiio deste evento.

Esta corrente digital possibifitou uma angariagfo simbolica de cerea de 200€.

Vabsile:
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3.3, Checlout hotel

Nos primeiros meses de 2020, em parceria com o Hotel Galo Resort, no funchal manteve-se a
campanha de doagfio de | euro, por parre do hospede, por cada checkout, no qual fol possivel

angariar 4.116,30 €.

3.4. Campanha mascaras Soliddrias

Dada a pandemia ¢ a falta de equipamentos de protecio individual, a ABRACO, em parceria
com a empresa Unifardas, criaram uma campanha denominada Mascaras Solidérias. Fsta
venda de méscaras comunitarias certificadas pelo CITEVE permitiu, ao longo do ano transato,

angariar 4.200€,

4. Projetos, resposias ¢ atividades

A ABRACO em em funcionamento diversas valéncias, resposias ¢ projetos em territdrio
racional {Continente e Regifio Auténoma da Madeira) sendo estes suportados e apoiados por
diferentes fontes de financiamentos piblicas e privadas. Apresenta-se nesta se¢do 03
diferentes projetos/respostas subordinados aos respetivos organismmos/entidades financiadoras,
com apresentagio de cads respetivo projeto, uma breve sintese das atividades desenvolvidas

ao fongo do ano de 2020, {inanciamento aprovado e autofinanciamento, nos casos aplicveis.

4.1 Projetos | Ministério da Satide

Junte do Ministerio da Salde, a ABRACO encontra financiamento pava cinco dos seus
projetos, © que representa o maior nimero ¢ dimensio da atividade da associaglo. Num total
de 688.000 €, os projetos aprovados pela DGS séo financiados a 100% mas ndo contemplam
todos os custos reais dos projetos, ficando sempre aguém em termos de financiamento. Assim,
os dois projetos de apoio domiciliric, Lisboa e Porto ficaram com uma taxza de financiamento
de 96% e 73%, respetivamente. Qutros trés, os Centras Comunitdrios de testes rapidos, sio

financiados em termos reais: no Porto a §8%, em Aveiro 2 91% e o de Braga 95%. Acresce

Pl
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uma capacidade de autofinanciamenio para estes projetos de 105.434 €, significativaments
inferior a6 que tinha ocorrido em 2019 que atingiu os 157.839 €. Tal foi possivel através de

uma contenglo de custos alcangar una diminuicio de 33%, relativamente 20 ano anterior,

a. Centro de Apoio Domicilidrio Dy, José Luis Champalimaud

Esta resposta social financiada pela DGS presta, na drea metropolitana de Lishoa, servigos de
apoio domicilidrio permanentes, continuos e, por verzes, paliativos as pessoas infetadas pelo
VIH e SIDA gque. apds alta hospitalar, se encontram impossibilitados, tempordria ou
definitivamente. de realizarem de forma auténoma atividades decorrentes da vida didria.

Durante o ano de 2020, foram apoiadas 60 pessoas. Tendo em vista a melhoria continua dos
servigos prestados sdio ministradas acdes de formagio no dmbiio de ume formacdo continua
das ajudantes familiares com o intuito de renovar e atualizar as praticas e conhscimentos que

imtegrasn as tarefas da prestagio dos seus servigos direics aos beneficirios.

Tabela 5 - Financiamenin CAD Lisbos

. ~ . E“manmzan‘%entﬁ . . Y
Eﬁesagmwao o Projeto Autofinanciamente ., e
aprovade Financiamento

Centro de Apmo
Domicilidrio Dr. José Luis 245000 € 9.105€ 26%
_Champalimaud - Lisboa

b. Centro Jofio Carlos
O Centro Jo#io Carlos financiado a 66%, devido aos elevados recursos que acarreta e & falta de
atualizacdo de valores por parte da DGS, funciona de uma forma integracda contemplando 3
respostas sociais: (1) Aconselhaments e Acompanhamento Psicossocial - partindo de um
processo estruturado e meticulose de reavaliagio e estabelecimento de objetivos e
intervengdes que se vio moldando e adapiando as necessidades dos utentes, o CAAP presia
atuaimente apoio social ¢ psicologico, a 91 utenies acompanhados e 66 processos familiares,
maioritariamente, no distrito do Porto, com caréncias biopsicosseciais diversas, encaminhadas

pelas instituigBes/servigos da comunidade e/ou por iniciativa propria;

(2} Servigo de Apoio Domicilitrio - com capacidade para 30 utentes foi possivel apoiar 43

pessoas, abrangendo um total 62 agregados familiares; (3) Unidade Residencial - sediada no
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Porto, manteve g iotac,an maxima L|L apoio a 8 utf:ntes atr&vcs da ptestas,ao d\. i udc.czos extra-

hospitalares, de higiene e conforto. Este servigo destina-se essenciaimente a pessoas em

situagBes de elevada dependéncia fisica e/ou grave vulnerabilidade social.

Tabela & - Figancizmente Centro Jolo Carlos - Porio

Lo . Financiamento |, o
Dresignagao do Projeto aprovado ﬁmtﬁimanclamemo % Financiamenio

280.000 €

Centro Jodio Carlos —
Porto

o +FABRACO AVEIRO
O projeto +Abrago Aveiro, financiade a cerca de 90%, foi renovado peia DGS por mais um
ano, até dezembro de 2021, pelo que a associagho ird continuar a promover a realizacio de
testes rapidos, em todo o distrito de Aveiro,

Em 2020, foram realizados os seguintes testes:

2020
YiH/Sida 286
Sifilis 289
HVE 85
HYC 174
Totais: 838
Tabela 7 - Financiamento +ABRACO Aveiro
e et e Fanancu;{meme e A 4 A1 e 8 55

Autﬂﬁ“manmameﬂ&ﬁ %% Fmancsamente

000 € 4,469 € 1%

Desggﬂacae do ?mjet

P ojeto
+Abraga Aveiro

_aprovado "

d. -‘+FABRACO Centro Comunitario
G Centro Comunitdrio, também financiado a cerca de 90%. foi tenovado pela DGS por mais 1
ano, até setembro de 202]. Como forma de responder ao aumento da procwra da populagio a
este servigo, a ABRACO tem um espago alargado e renovado, no centro da cidade do Porta,
na Hua da Torrinha, 254D, O Centro comunitario distingue-se por ser dirigido a uma
populagio-alvo, o3 homens que tem sexo com homens. e conta com diversas parcerias que

permitem um melhor encaminhamento, sinalizagio de casos para rastreio e devido
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encaminhamento para tratamento, com a ARS Norte, CAD Porto, Centro Hospitalar, CM
Porto, ILGA, Rede Ex Aequo e Rede Rastreio Comunitaria.

Bm 2026, foram reaiizados os seguintes testes;

2629
YIH/Sida 1906
Sifilis i613
HVE 343
HvYC 634
Totais: 4796

Tabelz 8 - Financiamento TABRACG C. Comunitario

. Financiamento
Designacio do Projeto ’
) e Bprovado

63.000 € 7.327€ 88%

Auntofinanciamente % Financiamento

" Projeto +Abrago
__ Centro Comunitario

. tABRACO BRAGA
G Projeto +Abragu Braga, financiado a cerca de 93%, dirige-se aos grupos de, homens que
tEm sexo com homens (HSH), Migrantes, Trabalhadores do Sexo ¢ seus clienies, utilizadores

de Drogas ¢ PopulagBo sem-abrigo, no Distrito de Braga.

O projeto teve inicic em dezembro de 2019, sendo 2020 o primeiro ano do proieto, & um
espago anonimo, confidencial e gratuito, para rastreio das infe¢bes por VIH, VHB, VHC e
Sifitig, com o devido aconselhamento pré e pds teste. fomemntando a literacia em sadde e o
acesso 4 prevencdo destas e outras 187,

Neste primeiro ano do proieto, 2020, foram realizados os seguintes testes:

2820
YIH/Sida 427
Sifilis 435
HYE 221
HYC 429
Totais: 1512
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Tabela 9 - Financiamente ~ABRACO Braga

[t

o . Financiameato . N
Designaeho do Projeto * Autofinanciamento % Financiamento

et e _aprovads e eeemsee e
Projeto "
50.000 € 3067 € 95
 tAbtagoBraga  Co000E o 2akE 9%

f. Passo-a-passo (SICAD)
Com financiamento a 80%. o Projeto Passo a Passo em Vila Nova de Gaia, existe desde
laneiro de 2014 e em visto a sua renovaglio de deois em dois anos tendo, uma vez mais,
recebido aprovagio de continuidade por parte do SICAD, entidade cofinanciadora, mantendo
atividade até Janeiro de 2020,
Este projeto destina-se a consumidores de substincias psicosativas, Heitas ou ilicitas,
residentes no concelho de Vila Nova de Gaia, visando a reinserg&o dos individuos nas suas

diferentes dimensdes. Durante o ano transato, o projeto apoiou 30 utentes.

Tabels 1§ - Financiamento Passo-a-Passo

Designacio do Financiamento

G Autefinmanciamento % Financiamento
- Projetn aprovado anual 7 7 N )
Projeto 30.000 € 7.500 € 80%

Passo 2 Passo

4.2 Projetos | Ministério da bolidariedade, Emprego e Seguranca Social

Quanto zos trds projetos que acolham a aceitacko do MSESS, estes destacam-se por serem
protocolos plurianuais de avaliagho continua e wimestral. Represeatam a segunda malor
dimensio da atividade da ABRACO, num lotai de 434.960 €, sendo wim projeto financiado a

100% £ os ourros a 80%. Em termos de sutofinancigmento representam um total de 77.993 €.

a. Centro de Atendimento e Acompanhamente Psicossovial {CAAR)
O CAAP tem como principal objetivo contribuir para a melhoria da qualidade de vida da sua
popuilagdo-alvo — infetados e afetados peio VIH ¢ Sida e Hepatites Viricas — promovendo g

autonomia através do desenvolvimento de competéncias soclais, pessoais e profissionais gus

Sede i 2o
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do ano de 2020 foram apoiados cerca de |86 utentes.

O projete VIHva'SIDAde, iniciado em 2017, tem como cbjetive impulsionar as condictes de
integragho laboral e/ou formativa da populagiio infetada ¢ afetada pelo VIH/Sida e hepatites

viricas, em situacio de exclusiio social. através de uma abordagem muitidimensional.
Atualmente, o projeto centra-se no acompanhamento através de sessBes individualizadas para
construgdo de insirumentos de procura de emprego (Cutriculo, carta de rotivacio, enire
outros), para envio de candidaturas, simulagdes de contactos com entidades e preparagio para
entrevistas e ainda sessdes para esclarecimenro de dividas sohe algum aspeto da integracio
laboral ou formativa, nomeadamente questdes contratuais, de candidatura, entre outras. Em
2020 o projeto sofreu alguns reajustes devido & pandemia de Covid-19 o que fez com que em
alguns momentos o acompanhamento passasse a ser apenas feite 2 distincia. Durante o dltimo

ano acompanharam-se 30 pessoas no dmbito do projeto.

Em 2020, o CAAP inicion um processo de reavaliacio da situacio socioecondmica dos
agregados em acompanhamento no gabinete médico-dentirio, e sem avaliagio hé mais de 1
ano, sendo que. foram atendidas 88 familias. Este processo tem sido muito importante no
sentido de diagnosticar novas necessidades junto dos agregados. permitindo integra-los em
respostas da Abrago que possam ser um meio de colmatar os problemas ou entio

referenciando para outras entidades, face 3 inexisténeia de alguma resposta 4o nivel interno.

Tabela 11 - Financiamenic CAAP

i}eglgnacaa do i’mjet{} Financiarmento Autoﬁmmcéammm Yo E'iuaamiamente
CAAP Lisbos 201.404 € 40.102¢€ 30%

b. Projeto ABC ~ Ser Crianga
G projeto ABC-Ser Crianga consiste no apoio psicossocioeducativo de 87 criangas € jovens,
infetadas e afetadas pelo VIH e Sida, cuja tonica de intervengo assenta no apoio a esta

populagdo nas vérias etapas das suas vidas sendo, para isso criadas as condicbes necessrias

Norle:
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para a consiruglo de um percurso de

G

desenvolvimento pessoal e social gratificante e estével,
De salientar que a par desta intervenciio com as criangas sdo ainda apoiados 89 atentes o que
corresponde a um total de 70 agregados familiares. Com um financiamento aprovado a 80%,

este projeto requere um autofinanciamento de 36,224 €.

Tabela 12 - Financiamento ABC-8er Crianga

S " F;nanmameﬁio . . :
Designacio do Projeto aprovade Autofinanciamento % Financiamento

Projers - . 4 e Mw;w
ABC-Ser Cria 182.506 € 36224 € 80%

¢. Programa de Emergénecia Alirentar ~ Qantioa ABRACO

Em funcionamento desde Setembre de 2013, o Refeitdrio Social serviu., durante o ano
transato, um total de 16.560 refeicbes o que representa uma média mensal de |.380 refeicdes.

O protoccle existente com 0 MSESS engloba a comparticipagiio das refeicBes nfio s para os
dias Oteis como também para os fins-de-serana ¢ tem sofrido, nos Gliimos dois anos, cortes
drésticos, o que tem forgado a ABRACO a comparticipar, com fundos préprios, os pedidos
exira protocolo que continuam a surgir, através de fontes de financiamento alternativas como
a prestacdo de servigo de carering a empresas. Esta resposta ¢ dirigida aos utentes do CAATD
com caréncias econdinicas e, consequentemente, alimentares com vista o reforgo/equilibrio
alimentar desta populaghio. O nimero de utentes apeciados em média fol de 28 o gue

corresponde a uma média de 35 agregados familiares.

Tabela 13 - Financizamento Qantine ABRALO

Dresignaciio do Projeto Fma-ﬁlcmmenw Autofinanciamento % Financiamento
e e APEOYEAD T —
Qantina ABRACO 21045 € L.oag7 € 90%

Nore: :
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4.3 Projetos Désem olvidos pela ABRAf 0

Dado que a atividade da associaghio extravasa o ambito de atuagiio dos projetos financiados
pelo estado da forma supra descrita. 8 ABRACO canaliza esforgos no sentido de encontrar
para estes, outras aiternativas de financiamento, nomeadamente ao nivel das awtarquias locais,
onde 03 mesmos se encontram, mecenas ou atraves do estabelecimento de parcerias. O
objetivo € conseguir que os mesmos funcionem com a qualidade e rigor necessarios e que

estejam na sua plena atividade,

a. Centro Médico Dentdrio
Ha varios anos gue a ABRACO nio encontra financiamento junto das entidades competentes
para a execugho total deste projeto ainda que a sua importdncia ¢ inovagio ao nivel da
recuperagio da Satide Oral das pessoas infetadas pelo VIH e Sida seja fundamental. Em 2018,
para além das comparticipacBes das consultas, a ABRACO teve aprovagio do apoio
financeiro do BP1 Solidério para as préteses denidrias aos ulentes, por twés anos, cobrindo
ainda assim apenas 50% dos custos, sendo que 2 possibilidade de execucio e continuidade
deste projeto deve-se gragas ao corpo clinico do CMD, constituido por cerca de 40 Médicos
Dentistas, Estomatologistas e Higienistas Orals, que voluntariamente asseguram os melhores
@ mais adequados cuidados de salide oral a esta populagio. Em 2020 devido a pandemia
houve uma diminuigdo do nimero de consultas devido ao periodo em que fol obrigado a
encerrar ¢ as medidas de contingénola posteriormente implementadas, durante o ano de 2020,

foram realizadas 1380 consulias a 220 utentes.

Tabela 14 - Finsnciamente CHMD

i:umpm &mpagam
Donativos/Apoios

Gabinete Médico-Dentdrio 13,500 € 6.520€ 6522 €

Projetos nfio financiados Custos Diferencial

b. Testes répidos

Ainda gque sem financiamento garantido por parte de nenhuma iuteta, desde seternbro de 2017,

que & ABRACO decidiu iniciar na sua sede em Lisboa, o centro de rasireio. Em 2020 contou

com apoio da indistria farmacéutica para o seu funcicnamento.

N()n !.EB
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Durante o ano transato foram realizados os seguintes testes:

24240
ViH/Sida 730
Hifilis 506
HBVB 58
BYC 325
Gonorreia 33
Clamidia 43
Totais: 1697

Iniciou-se também no Funchal de mauneira esporddica e em eventas especificos a realizaghio de

testes rapidos. estando o projeto ainda numa fase embriondria.

Tabela 16 - Financiamento Centro Rastreio Lishoa

Comparticipagio/

Projetos ndio financiados Custos ; e . Biferencial
Donativos/Apoios
. Conto Rasucio Lisboa____ 14.000€ __ 10000€ |

4.4 Gutros Projetos Pontuais

Lasa Abraeo

Com a cedéneia de dois fogos municipais de tipologia T1, a ABRACO iniciou em Novembro
de 2020 o projeto da Casa Abrago. O objetivo € conceder condigfies de alojamento tempordrio
a menor(es) ¢ progenitor(es) s/ou cuidador{es) formal/als que estejam temporariamente
deslocados em Lisboa para cumprir tratamento no Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte (CHULN). As estadias séo assim tempordrias, para garantirem alojamento enguanto
durar o tratamento hospitalar no CHULN. Os apartamentos foram mobilados e equipados com
vista a garantirem condigBes de conforte as familias que neles sio alojados,

O projeto tem duragio prevista de 1 ano, mantendo-se em funcionamento até Novembro de

2021, sendo depois reavaliada a continuidade deste Protocolo.
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Por fim, segue de forma resumida, a representagfio grafica da distribuigio dos 849 utentes

apoiados ao longo do ano de 2020 pelas diferentes valéncias, projelos e respostas da
ABRACO:
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Htestraciio 2 — Distribuicio utentes por valéneia

i, Andlise da Situacio Financeira

Desde 2014 que a responsabilidade da contabilidade estd a cargo da propria estrutura da
Associacho ABRACOG sob forma ndio sé de aproveitamento dos recursos humanos existentes
bem como da facilidade de acesso por parte da Direglo a informacdio financeira
permaneniemente stualizada. As contas apresentadas s@o assinadas pelo Técnico Oficial de

Contas, funcionério da Associacio,

As demonstragdies financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operagtes
a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com o Sistema de
Normalizagio Contabilistica aprovado pelo Decreto-Lel n® 15872009, de 13 de Julho (alterado

¢ republicado pelo Decreto-Lei n® 98/2015, de 2 de Junho), em particular com os modelos de
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Demonstragdes Financeiras e c6digo de contas aplicaveis a

Entid a{iquo Aéertlor N;'Io Lucrativa
¢ com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as entidades do Setor Nio
Lucrative (NCRF-ESNL),
Para o ESNL, ¢ Sisterna de Normalizagho Contabilistica ¢ composto pelos seguintes
instrumentos:

eBases para a Apresentagio das demonstracdes Financeirss (BADF);

*Modelos de demonstragdes Financeiras (MDF) - Portaria n.° 220/2015, de 24 de Julho;

*Codigo de Contas (CC} - Portaria n.® 218/2013, de 23 de Julho;

#NCRF-ESNL ~ Aviso n.° 8259/2015, de 29 de Julho:

s Normas Interpretativas (N1},

A situagho financeira da ABRACO em 2020 reflete nma melhoria na angariasio de fundos
proprios, frute da procura de fontes alternativas e inovadoras de financiamento, embora se
mantenha wma grande dependéncia de financiamentos piblicos. Em 2020 foram tomadas
medidas drasticas de contengfio de custos por duas ordens de razies: os elevados custos em
2019 que continuavam a ser supericres as receiias desde 2018 e a situagdo de pandemia vivida
desde margo de 2020 que causou uma enorme preocupagio e incerfeza relativamente ao

futuro.

L Evoluglo de Proveftes
Comparativamente com o ano de 2019, verifica-se um ligeiro aumento de 3,6% em termos de
proveitos da Associa¢ho, acima de [,6 milhdes de euros e, comparativamente a0 or¢amento

aprovado para 2020, apresentam um desvio positivo de +1 %.

Comparativamente as previsGes para 2020 ¢ com o real de 2019 as justificacdes factuais dos
desvios so:

1. As vendas em 2020 apresentam um ligeiro aumento visto a Associagiio ainda ter
conseguido, apesar da pandemia. vender servigos, nomeadamente de catering e
organizagiio de eventos, embora em menor niimero. A dinamizacio da Galeria deu os
seus fratos com o aumento das vendas de obras de arte dozdas & em regime de
consignagio. Mo que toca as vendas de material promocional continuamos a ter

dificuldade em escoar o material promocional mais antigo, no entanto houve um
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aumnento der wadf} das vendas da Agenda Soli daua para 20“‘1 ea boa campanha de

venda de Méscaras Solidarias durante o ano, tendo-se conseguido no total um aumento
elativamenie a 2019,
O valor dos donativos em espéeie (gue se refletem, por igual valor, nos custos, nio
tendo portanto, impacte significativo nas contas da associacio) aumentou fruto de
maior angariagiio de donativos principalmente em EPI's (equipamento de prote¢io
individual), vestudrio e alimentagfio, para serem canalizados para os nossos utentes,
Comparativamente ao or¢amento foi bastante superior, em cerca de 33.000 €.
Apresentamos por outro lado um desvio negativo de cerca de 41% nos donatives em
dinheiro em relagfio ao orgamentado, traduzindo os efeitos da pandemia Covid-19 que
causou grande incerteza nas empresas ¢ particulares, pelo que ficamos também abaixo
dos valores de 2019, em mais 39%. Apesar da diminuigio continuamos a contar com
importantes donativos de empresas, como a Delta Cafés, BPI, Olivedesportos e tantas
outras, continuamos também a verificar um importante montante de donativos
provenientes de pasticuiares.
Relativamente zos apoios governamentais tiveramn um aumento de um ano para o
outro de 10%. Por um lado, os apoios financeiros do Seguranga Social mantiveram-se
praticamente iguals mas, por outro lado, os do Ministério da Satde aumentaram em
1%, fruto da aprovagdo do novo Projete o Cenire Comunitdrio de Braga, financiado
pela DGS e gue teve inicio em dezembro de 2019,
Obtivernos também um subsidio pontual do Centro Regional de Seguranga Social da
Madeira para aquisicio extraordindria de equipamentos de proteciio individual.
Outros subsidios mantiveram-se também constantes, como os das autarguias e outras
empresas pablicas,
Existiv um ligeiro aumento do n® de sdcios com as quotas em dia e nimero de
associados, o que se refletiu numa diferenca de receitas relativamente a 2019 de
+26%. Como refevido anterionmente, espera-se um aumento mais acentuado do

nlmero de associados, fruto da dinamizacio de iniciativas para esse efeito.
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Tabela 15 ~ Ouadroe comparat

wohn M

ivg das receitas

RECEITAS

Real Real 206/ Orcamento Real 20/ Heal

Deseriefio 2020 Ore, 26 2826 Real 2619 Z019
Quolas dos Sacins 5523 € -0,3% 5.540 € 25.5% .187¢€
Wenda de Maierial e Servigos 84962 ¢ 43,0% 56,400 € 4,8% 21.082¢€

Subsidios Estado e outros entes

pitblicos 1LI9R.265 € 3.5% 1146362 € 10,9% 1 1.074.141 €
M. do Trabalho e da Seg. sccial 404,969 € 2.8% 304804 € 1,6% ¢ 393.505¢€
Ministério da Saiide 688,000 € 0,0% 688000 € 11,3% | 618376 €
Outros (E.P.s, autarquias, IEFP) 08206 € 34, 7% 63,559 € 71,7% 57260 €
Donativos 243452 € ~23.1% 8,800 € -21.3% ¢ 309.456 €
Donativos em Dinheiro 141549 € ~41,5% 241900 € ~30.806F 2334070€
Donativos em Espécie 101,943 € 32.4% £5.900 £ 37.0% 74386 €
Outres Proveitos ¢ ganhos 78.524 € i7,2% 67.000 € -0,1% 78.635 €
TOTAL 1.604.766 £ 1.8% 1.588. 162 3,0% }.348.509

De referir que os donativos angariados, tanto em dinheiro como em espécie, servem para

colmatar as percentagens a descoberto de alguns projetos, para financiamento de projetos niio

comparticipados e para outras despesas gerais.

Em termos graficos a comparagiio anual das principais rubricas serd a seguinte:

Comparative de Receitas 20202 2019

Donativas em Espdcie
Donativos em Dinhein

2utres [E.7.85, aulorquias, 1EFP)
REnist 80 da Sadde

M. do Trabatho e ¢a See. sociat
Vanaa de Matenat e Sarvigos

Quotss s Sicies

150.000¢€

A Real 2019

300.0004€

B Real 25206

a50.000 €

S00.000 4

750.000¢

fustragfio 3 - Compara¢fio anual das principais ribricas (veceita)
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2. Evelugdo de cusios

Em termos de custos estes apresentam valores muito inferiores aos verificados em 2019 ¢ a0
orgamentado, uma diminuigio de -12.8% relativamente a 2019 e de menos 3,6% se
comparado com o orgamento para 2020.

Foi implementado para 2020 um rigorose programa de conlengfio, rigor e controlo das
despesas gerais de modo a possibililar poupancas nas principais rubricas de custos
discriciondrios incluidos nos Fornecimentos e Servigos de Terceiros. ¢ na medida do possivel,
ou seja, sem prejudicar o servico prestado, e conseguir o mesmo também na drea de Recursos

Humanos, com custos muito elevados em 2019,

Apds dois anos de algum desequilibric financeiro, foi possivel este ano voltar a ter umas
receitas superiores aos custos. Foi possivel reduzir os custos salariais, quer pela saida de
colaboradores, quer pela redugéo de horas ¢ alteragiio de regime contratual para prestagio de
servicos. A situagiio pandémica obrigou também a uma contengfio em novas contratagbes
devido & incerteza generalizada, nfio deixando no entanto e assumir as obrigagdes
relativamenie a custos com pessoal, por atualizag@es salariais e outros custos, que continuam

a 110 ser compensados por atualizagtes dos financiamentos pitblices dos projetos.

Fol também possivel liquidar algumas dividas mais atrasadas acumuiadas dos dois anos
anteriores e que devemos continuar a fazer no futuro tendo uma estrutura mais solida e

Eguilibrada.

Mote: -
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Tabela 16 - Quadre comparative dos custos

CUSTOS Beal Real 20/ Oreamento Real 20/ Real
Breseriviio 824 Ore, 3G 2020 Real 2419 2619
Recursos Humanos
Quadro de Pessoal 722363 % -12,3% 824,098 € -12,7% 1 827619¢€
Honorérios A21.090 & -11,8% 318792 € -12,1%F 319857 €
Fornecimentos e servicos
Trabathos especializados 2306€ 109, 7% 39254 € 115,8% 38,134 €
Publicidade, vigilincia & seguranca 6.226 € 18,4% 3260 € -13,8% 7224 ¥
Conservacio e reparacio 7.739€ 0.0% 7.740 € -12,0% 8797 €
Mat. Desgaste rdpido e de Escritério §.505€ 15,2% 73804 -11.5% 9615 €
Electr. Agua, Combustivel 35,000 € -12,3% 44450 € -17,0% 16,993 €
Deslocaches e transporie 17,334 € -61,6% 45230 € -59,5% 56.812¢€
Rendas, comunicagiio, seguros ¢
Qutros 66,157 € -28,6% G2.6704 & -19.6% 82.259¢€
Apoic e encargos com Uterntes 78648 30,9% i38.832¢ 12,1% 185.561 €
Custos das vendas 4.150¢€ -40,7% 7000 € ~36,4% 30.591 €
Amortizacdes e Provisdes 33068 € 50,3% 22000 € -8,0% 36335 £
Outros gastos ¢ perdas 16,360 £ 25.8% 13000 £ -75,0% 65,490 £
TOTAL 1.492.282 £ ~3,9% 1.585.600 € ~13,0% | 1.715.310 €

Relativamente &s rubricas com diferencas mais siznificativas, 8m a seguinte explicagio:

- Nos Recursos Humanos embora sejam o maior peso em termos de custos representando
representado 5% dos custos tofais, teve uma reduchio de cerca de {3 % relativamente ao ano
anterior, quer er termos salariais quer em honorarios A média do n® de pessoal com Contrato
de Trabatho diminui de 46 em 2019 para 41 em 2020. Houve um ligeiro aumento do niimero
de prestadores de servigos, de 32 para 36, mas com uma diminuigio média do nimero de
horas, fruto da reestruturaciio de projetos.

- As principais rubricas de fornecimento de servigos diminuiram de wm ano para o cutro, dado
o trabalho de revisio constante dos contratos de prestagio de servigos e a procura de
fornecedores mais competitivos, com uma diminuigdo substancial face ao ano anterior, entre
os l2eo0817%.

- Relativamente 4 ribrica de Deslocagbes e Transportes esta teve uma diminuicio substancial,

~69,5%, fruto da diminuigdo dos projetos internacionais em que a Abrago esieve envolvida e,
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por outro lado, da iEdLI{:aO LEQ custo em subsidios de transporte para os funcionérios que

Peassos solecinda n”

ocorre desde 2019

- As rubricas de apoio direto a0 utente aumentaram relativamente acs valores previstos para
2020, 31,00 % acima ¢ do registado em 2019, 12 % fruto do aumento dos encargos com a
saude dos utentes, nomeadamente, aumnento de proteses dentirias e despesas com a aguisi¢io
dos testes rapidos que i&m vindo a aumentar pelo nimero de projetos e da procura. Este ano
também fruto de despesas em equipamento de protegfio individual, necessérias para fazer face
a pandemia e que se prevé que se mantenha tambénm para 2021

Nio estdo contabilizados aqui os honorarios das ajudantes familiares, que representam umna

fatia importante dos prestadores de servigos. como anterionmente referida.

Em termos graficos a comparagio anual é a seguinte:

Comparativo de custos 2020 e 2019

Agpic @ encaigos com Utentes
Rendas, comunicagio, saguros e Ouiros

Deslocatles o transporte

Elocir. &guz, Combustiva:

fiat. Desgasts répido e de Feritoris §
Consarvaco g reparacio §
Pubiicigade, vighiancia o segurancs  §
Tralzatho: espercizslizados

Honorarios

Cuadro de Passoat

g€ 150.000€  300.000€ 4500004 HO0COOE  750,000%

WRasl 2038 e Real 2020

flustragfio 4 - Comparagio anual das principais rabricas (cusios)

3. Imvestimenios
No inicio de 2020 realizaram-se algumas obras de beneﬂc?aqﬁo NOS ROVOS espagos arrendados
para 0 Centro Cornunitario de Braga ¢ de Aveiro, que passou a ter um espago proprio para a
implementagio de um Centro de Rastreio, uma vez que funcionava apenas com uma unidade

mdvel.
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Tabela 17 - Guadro comparative dos investimentos

INVESTIMENTOS Real Real 26/ Orenmento | Real 20/ Real
2020 Org. 20 Z4920 Real 2019 2819
Edificios e consirugfes 4500 € ~03,4% 98.400 € 173.8379¢
Eguipamento Administrasive 3715¢ -58.7% G000 € -51,9% 46.000 €
TOTAL 8215 € -02,4% 107,400 € =51,2% ¢ 219879 €

Por fim, de referir que todo este trabalho se deve & equipa da ABRACO, colaboradores ¢
voluntdrios, sendo que rodos contribuem para o bom desempenho da gestfo e conirolo interno

da Associagio,

Ii.  Eventos SBubsequentes & data do balanco

Tendo em conta o atual surto de pandemia Covid~19 e dada a sua relevancia importa referir
que foram tomadas as medidas necessdrias de prevenciio com a claboragiio de um Plano de
Conting€ncia para responder ds recomendagbes praticas adequadas no ambite da prevengio ¢
controlo da infegfo pelo Covid-19, correspondendo as orientagdes da Diregio Geral da Sadde,

de mado a diminuir os respetivos impactos sociais ¢ econdmicos.

Foram internamente discutidas e tomadas decises no sentido de atenuar as consequéncias da
pandemia, nomeadamente através da reduciio de cusios e, nor cutro lado, assegurar junto das
entidades governamentais a continuidade dos apoios e de outras entidades piblicas e privadas.
Tivemos também em linha de conta para as possiveis consequéncias e alteragdes quando da

elaboracio do Plano e Orcamento para o ano 2021.

Contudo, apesar de neste momento nfo ser possivel medir os possiveis impactos da Pandemia
COVID-19. a Direclio esta atenta a todos os desenvolvimentos que possam advir no futuro,
sendo nossa conviegio que os possivels impactos que decorram e as suas circunstancias
excecionais niic colocam em causa a continuidade da atividade da associaglio em 2021 e nos

exercicios subsequentes.
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IV,  Resultado do Exercicio de 2020

O Resuitado Liguido da ABRACO transitou de um saldo de negativo de -166.801,13 € em
2019, para um saldo positivo de 112,483 68 € em 2020,

Assim, coloca-se o presente documento 4 consideraciio dos sdcios, em Assembleia-Geral

de 25 de Junho de 2021, e propbe-se gue o resultado do exercicio seja considerado em

Resuitados Transitados.

Lishoa, 4 de Junho ds 2021

A Diregdo,

(A Ve, Mugcoaluidesnse

Cristina Sousa Filipa B. Ferreira Sofia Matos

(Presidente) {Vice-presidente) {Vogah)
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