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PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO
2019

Nos termos do Artigo 26° alinea C) dos Estatutos vem a Dirego propor & Assembleia-Geral

que sejam aprovados o Orgamento e Plano de Atividades para o Exercicio de 2019.

Lisboa, 29 de Outubro de 2018

A Direcdo,
= (’WA} e dyove
ongalo Lobo Cristina Sousa
Presidente Vice-presidente | Vogal
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Mensagem do Presidente

Caras/os Socios/as,

O ano de 2019 avizinha-se construtivo. Recentemente tivemos a confirmagfio do inicio de
obras da futura creche e que as mesmas serfio acompanhadas pelo Instituto da Seguranga
Social, para podermos formalizar no futuro um acordo de financiamento. A Delegacdo do
Norte abriu, recentemente, um novo espago para o Centro Comunitario +ABRACO, onde ira
desenvolver mais projetos, aumentando as suas respostas e servigos. Ja a Delegagio da
Madeira ira, em 2019, iniciar o seu trilho nos rastreios do VIH, hepatites viricas e outras
infe¢des sexualmente transmissiveis (IST) num espago renovado no centro da cidade do
Funchal. Inicidamos também em 2018 um caminho na Regifio Auténoma dos Agores, que

pretendemos dar continuidade e cujas parcerias serfio certamente fortalecidas.

Para além destes projetos territorialmente circunscritos, vislumbramos que seja possivel

arrancar com a expedicdo do autoteste para os domicilios que abrange ndo sé Portugal

Continental, mas também, as Regides Auténomas.

Cabe-nos igualmente dar nota de mais dois projetos que estdo para avangar. O projeto
UTOPIA, que resulta de um conséreio internacional que incide sobre a populacdo que vive
com a infecdo pelo VIH com mais de 50 anos, cofinanciado pela AAL e FCT, e o projeto VI
360°, que nos pretende dar uma visdio integrada e holistica sobre a vivéncia da infegdo pelo
VIH. Estes dois projetos contam com apoio internacional e pretendem abordar de forma mais

sistematizada a qualidade de vida.

Nio posso deixar de referir, que apesar do desenvolvimento de novos projetos, as respostas
sociais ¢ clinicas que temos em funcionamento e os projetos de rastreio, precisam de

continuar a ter a devida atengo, reconhecimento e acdes de melhoria.

Pela Diregdio da ABRACO
Gongalo Lobo

Presidente
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Nota Introdutoria

O Plano de Atividades da ABRACO para 2019 reflete a consolidagfo financeira conquistada

nos Ultimos anos e o crescimento da nossa associagdo.

A ABRACO ¢ uma IPSS com fins de satde, considerada de utilidade pablica com 26 anos de
existéncia. Assume-se a nfvel nacional como uma entidade de apoio a populacio infetada e
afetada pelo VIH e SIDA, abrangendo também a prevencdo. Intervém a vdrios niveis no
ambito da infecfio pelo VIH e SIDA, e mais recentemente no &mbito das hepatites viricas e
outras IST. Paralelamente desenvolve em concordancia com os governos locais, respostas
fora do seu ambito de intervengéo primdrio, indo ao encontro das necessidades da populagéo
em geral. S#o exemplos disso, a Qantina Social em Lisboa e o projeto ABC Ser Crianga no
Funchal e para o proximo ano a Creche e os apartamentos de acolhimento de criangas

provenientes dos PALOPS para realizacfo de tratamentos em Portugal, também em Lisboa.

Pauta a sua intervengfio pelo melhor conhecimento cientifico disponivel, seguindo as linhas
orientadoras e inovadoras, nacionais ¢ internacionais, no que diz respeito as suas areas de

intervengdo, contribuindo para a construcdo de novas linhas de atuagéo.

Assim, este plano sistematiza as diversas propostas de agfio definidas para concretizar os
eixos estratégicos e para responder as necessidades da organizagio e das suas diferentes
delegacBes. As atividades apresentadas foram definidas tendo em conta a Missdo, Visio e

Valores da ABRACO.

As linhas de agfo para 2019 t€m em conta critérios de eficiéncia, eficdcia e qualidade, tendo
em vista a existéncia de uma organizagfio sustentdvel por via da sua agfo operacional, com o
objetivo de melhorar o desempenho da ABRACO, no cumprimento da sua missio e

atribuigdes.

Sede: Largo José Luis Champalimaud n.° 4 A, 1600-110 Lisboa | Tel. 21 799 75 00 | Fax, 21 799 75 99
Norte: Rua Vila Nova n.? 315, 4100-504 Porto | Tel. 22 375 66 55 | Fax. 22 375 66 52
Madeira: Rua Bela de Sédo Tiago n.° 17, 8060-400 Funchal | Tel. 29 123 67 00 | Fax. 29 123 58 00
Sul; Rua Mormugdo n.® 35, 2800-506 Setibal | Tel. 26 522 88 82 | Fax. 26 523 01 11

E-mail: geral@abraco.pt | Website: www.abraco.pt




RA(

Associacdo de Apoio a Pessoas com VIH/SIDA
Pessoa colectiva n.° 503 170 151 | Registo de IPSS n.® 12/23 do Livro de Instituigdes com Fins de Salde

1. AABRACO

Apresentacio Institucional
Estrutura orgdnica e funcional
Distribuicdo geogrifica das respostas soclais

Respostas sociais

1.1. Apresentacdo Institucional

A ABRACO ¢ uma associagfio privada sem fins lucrativos que presta apoio a pessoas
infetadas e afetadas pelo VIH e SIDA, desenvolvendo igualmente iniciativas no 4mbito das
hepatites viricas e outras IST. Foi fundada a 5 de junho de 1992 como Institui¢éio Particular
de Solidariedade Social (IPSS) com fins de satide, segundo a legislagﬁo_portuguesa, tendo

sido investida do estatuto de utilidade pablica.

Vis&o
A Associagio ABRACO pretende afirmar-se, ao longo do tempo, como uma ONG de
referéncia da Sociedade Civil no Ambito da sua intervengfo. Pretendemos desenvolver
respostas sociais e de saide ajustadas ¢ que vlo ao encontro das necessidades da populagio.

Pretende igualmente estar envolvida no desenho de novas politicas e orientagdes no dmbito

das suas areas de intervengéo.

Missao
A missfio da ABRACO consiste em facultar apoio a pessoas infetadas e afetadas por infegdes
sexualmente transmissiveis (IST), incluindo hepatites viricas e com especial incidéncia na

infe¢do pelo VIH e SIDA. A sua atuag8o incide no 4mbito da prevengéo, rastreio, ligacdo aos

cuidados de satde, tratamento, qualidade de vida, formac#o, investigacio ¢ defesa dos direitos.
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Valores

Os principios e valores em que a associagfio assenta provém dos ideais humanistas ¢ de
caracter humanitério, bem como, da vontade de os materializar em a¢des concretas no terreno.

Assim, rege-se pelos seguintes principios e valores:

s Respeito pela confidencialidade

¢ Conduta ética em todas as circunstincias

e Reconhecimento e valorizago da individualidade

e Igualdade de oportunidades e ndo discriminacfio em fun¢fio de idade, origem étnica,
sexo/género, orientagfio sexual, religifio, estrato social, estado civil, situagio familiar,
deficiéncia, doenca crénica e convicgdes politicas ou ideoldgicas a ndo ser que
colidam diretamente com os objetivos da associagio

e Responsabilidade social e cooperagio

e Integridade e transparéncia.

1.2. Estrutura Orgdnica e Funcional

A estrutura organizacional € um fator determinante do seu funcionamento, no alcance dos
resultados e metas desejados, na melhoria dos processos de lideranga ¢ de comunicagfio

interna e externa.

Sistematiza-se infra, em forma de organogramas, a estrutura organizacional da ABRACO:
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Organograma da Diregdo
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Organograma Delegacao Sul
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Organograma Delegacdo Funchal

Gongalo Leko
Presidente
Delegacgio Funchal

! Ceordepadora

Delegagdo Funchal

I I | | | | | | |
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Gab. Prevengio Gab, Pravengéo CAAP g

Cozinheira Ajudante Ajudante
Familiar Familiar
CAAPICAFAP CARPICARAP CABPICAFAP

| |

Paralelamente aos organogramas apresentados existe o projeto teste@casa cuja dimenséo é
nacional e encontra-se subordinado ao Presidente, assim como novos projetos tais como o
UTOPIA, VIH 360° a creche, apartamento de acolhimento de criangas provenientes dos

PALOPS e a implementagfo de novos centros de rastreio.
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1.3. Distribuicdo Geogrdfica das Respostas Sociais
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1.4. Respostas Sociais

Como ¢ visivel no ponto anterior, a Associa¢fo tem em funcionamento diversas valéncias e
projetos em territério nacional (Continente e Ilha da Madeira) que sfo cofinanciados por

diferentes Ministérios ¢ Entidades.

Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social

"~ Centro e Atendimento e Apoio
196.560 € 80%
Psicossocial —- CAAP Lisboa
Projeto ABC — Ser Crianga — Funchal 176.633€ 80%
Refeitério Social — Programa de )
) ] 27.000€* 100% (refeigdo)
Emergéncia Alimentar

*Valor médio mensal de 2.250€, estando dependente do miimero de refei¢Bes didrias/mensais (apoio de

2.50€/utente).

Estes projetos que acolhem a aceitac8o do Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranga
Social (MSESS) através do Instituto da Seguranga Social (ISS), destacam-se por serem

protocolos plurianuais, de avalia¢io continua e trimestral.

Centro de Atendimento e Apoio Psicossocial — CAAP Lishoa

O CAAP assume como servigo primordial o atendimento ¢ acompanhamento dos agregados,
no seio do qual so estruturadas uma pandplia de respostas e projetos de complementaridade.
A par do acompanhamento social ¢ psicolégico aos utentes, esta resposta social visa garantir o
acesso e manutengdo aos cuidados essenciais de subsisténcia com relevéncia central no acesso
aos cuidados de saude. Como respostas diretas e de suporte bésico existe o balnedrio, a |
lavandaria, o banco de roupa, o apoio alimentar, o apoio em transportes € o apoio financeiro
em situagdes limite. Como projetos complementares e que surgiram enquanto estratégia de
reforgo ao trabalho de acompanhamento ja desenvolvido e tendo por base as necessidades

diagnosticadas in loco, assume-se o:
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Espago ConVIHvio: Projeto criado como resposta ao elevado nimero de utentes
desocupados e em situago de isolamento e soliddo. Integra 8 utentes com os quais sfo
trabalhados, num espago Iadico-pedagdgico, competéneias sociais e relacionais, sdo
momentos de partilha e de discussdo privilegiado no &mbito da problematica comum dos seus

utentes: o VIH e Sida.

Servico de Apoio ao Acesso 3 Medicacio: O CAAP assegura mensalmente o levantamento e
envio da TARV a utentes residentes, {empordria ou permanentemente, no estrangeiro com
vindas esporddicas a Portugal, mantendo para o efeito uma estreita articulagio com os
hospitais (Médicos, Farmécias Hospitalares, Enfermeiros e Assistentes Sociais) e com o

utente. Prevé-se continuar a dar resposta aos 56 utentes integrados.

VIHva SIDAde: iniciado em 2017 este projeto tem como objetivo impulsionar as condigdes
de empregabilidade da populacéio infetada e afetada com VIH/Sida, em situagfio de exclusdo
social, através de uma abordagem multidimensional, Estrutura-se em trés eixos de
intervencfo: promogdo da empregabilidade, conVIHver - Formagéo VIH/Sida (a potenciais
empregadores) ¢ suporte social; que se articulam e complementam entre si. Durante 2019 esté
prevista a continuagdo das agdes ja em implementagiio e o inicio da integracfio dos
participantes em estdgios em contexto real de trabalho, assim como, o desenvolvimento de

acdes formagio/sensibilizagéo sobre VIH/Sida e das metas 90-90-90 em contexto empresarial.

Prevé-se que, em 2019, o CAAP continue a dar resposta a cerca de 112 utentes ¢ respetivos
agregados familiares ¢ prevé-se a implementagéio de: grupo de partilha, banco de dculos,
produtos de higiene e puericultura (parcerias para aquisi¢io a custo reduzido ou com

facilidade de pagamento e/ou angariacio direta dos bens necessarios).

Projeto ABC-Ser Crianca — Funchal

O projeto ABC- Ser Crianga consiste no apoio psico-socio-educativo de 85 criangas e jovens,
tendo como filosofia de intervencgfio a crenga de que ao apoiar estas criangas e jovens nas
varias etapas das suas vidas, sfo criadas as condi¢Oes para a construgéo de um percurso de
desenvolvimento pessoal e social gratificante e estdvel. Assim, este servigo presta apoio nos
estudos de forma personalizada e/ou em grupo, fornece refeicSes quentes e diarias, distribui

géneros alimentares, roupas, material escolar e outros, faz acompanhamento as consultas na
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comunidade, fornece apoio em transporte, renda e reparagdes na habitaglo, efetua
acompanhamento psicossocial as familias por forma & promocg#o da (re) integragfo familiar,
social, educativa e emocional das criangas e jovens, incentivando a construgio de projetos a
curto, médio € longo prazo. Em 2019 estima-se apoiar o mesmo nimero de agregados, cerca
de 89, nfio descurando a qualidade e eficicia dos servigos prestados desde o inicio desta

resposta.

Refeitdorio Social

Em 2018, a ABRACO encontra-se a fornecer em média 50 refeigdes didrias para 7 dias da
semana. Esta resposta encontra-se a disposi¢fio da comunidade em geral desde que scja
devidamente comprovada a sua caréncia econdomica em atendimento com a Técnica de
Servigo Social. Esta equipa multidisciplinar contempla também uma Nutricionista que, além
da monitorizagdo didria do refeitdrio, realiza também consultas de acompanhamento
nutricional. O protocolo estabelecido com o Instituto da Seguranca Social prevé uma redugéo
gradual até¢ dezembro do corrente ano, sabeﬁdo-se, mformalmente, que o mesmo devera ser
renovado no decorrer de 2019 com o mimero de utentes mais reduzido, para cerca de 40
utentes. Posteriormente ¢ tendo em conta das medidas propostas pelo atual governo, nfio

temos garantia da continuidade deste tipo de resposta.

Ministério da Satde | Direcdo Geral de Satde

SRR
Centro de Apoio Domicilidrio Dr.
245.000 € 100%
Jos¢ Luis Champalimaud — Lisboa
Centro Jodo Carlos — Porio 280.000 € 100%
Projeto +Abrago Aveiro 74.936 € 90%
Proj. +Abrago—Centro Comunitario 64.903 € 90%
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O financiamento dos projetos Centro de Apoio Domicilidrio Dr. José Luis Champalimaud —
Lisboa e Centro Jofio Carlos — Porto termina em fevereiro de 2019 ndo havendo, para ja,
garantia de continuidade dos mesmos. Todas as diligéncias tém sido realizadas, ha
semelhanga de anos anteriores, de forma a assegurar a sua continuidade. Neste sentido, apenas
se apresentam os numeros de utentes em acompanhamento, nfo se realizando uma previsdo
para o ano seguinte. Acreditando que estas respostas continuaram a ser asseguradas, prevemos,

como sempre, manter o mesmo rigor e qualidade dos cuidados prestados.

Centro de Apoio Domiciliario Dr. José Luis Champalimaud - Lisboa

Esta resposta social presta, na drea metropolitana de Lisboa, servicos de apoio domiciliario
permanentes, continuos e, por vezes, paliativos as pessoas infetadas pelo VIH/Sida que, apds
alta hospitalar, se encontram impossibilitados, temporaria ou definitivamente, de realizarem
de forma autonoma atividades decorrentes da vida didria. Desde 1998 que este servigo prestou
apoio a 305 utentes, sendo estes apoios individualizados e adequados a cada caso, através do

delineamento de um plano de cuidados individuais.

Centro Jodo Carlos — Porto

O Centro Jo&o Carlos funciona de uma forma integrada, contemplando 3 respostas sociais:

Aconselhamento ¢ Acompanhamento Psicossocial

No ano de 2018 (Gan. - out.) foi possivel informar, orientar e apoiar social, nutricional e/ou
psicologicamente, 66 processos familiares na valéncia CAAP, com vista 4 prevencfio e
restabelecimento do seu equilibrio global, de acordo com as diversas e diferentes
necessidades de cada um. Os 66 processos correspondem a 106 pessoas em acompanhamento
(74 infetadas e 32 afetadas). Do numero total de pessoas infetadas, podemos afirmar que a
principal via de transmisséo foi por via sexual (47 pessoas), seguindo-se 25 por via sanguinea
(partilha de material de consumo), 2 por {ransmissfio vertical. Ndo hd uma discrepincia
significativa no que refere ao sexo (59 homens e 47 mulheres), e dos dados que conseguimos
apurar, sfo na sua maioria heterossexuais. A maioria das pessoas integradas na valéncia,

chegam ao servigo provenientes das cidades do Porto (18) e Gaia (9) e recorreram ao servigo

por iniciativa propria.
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Para 2019, perspetiva-se a manutengdio ou mesmo um relativo aumento dos processos
acompanhados pela valéncia, procurando a perseveranga da missfio do servigo, manifestada
pela procura dum restabelecimento do equilibrio geral das pessoas acompanhadas, bem como,
da sua autonomizagdo. Para isso a valéncia apresenta como objetivos ¢ premissas, 0s
seguintes aspetos: "

- Apoiar, em situagdes de emergéneia, pessoas infetadas e afetadas pelo VIH/Sida ao nivel
alimentar, medicamentoso, transportes, higiene e cuidado pessoal.

- Promover a intervengfio social e psicoldgica com individuos e familias, com base num
processo de avaliagio que inclua o estudo e diagnéstico continuo das situagbes e também,
estratégias de mediacfio pessoa-instituigdes.

- Garantir os direitos fundamentais das pessoas infetadas ¢ afetadas pelo VIH/Sida, criando as
condi¢Ges necessarias a promogdo da sua autonomia e bem-estar global.

- Colaborar e/ou assegurar o acesso a prestacio de cuidados de sande e advocacia social.

- Promover a participacdo/implicaciio das pessoas infetadas e afetadas pelo VIH/Sida na
planificacdo, execugfo e avaliago das atividades.

- Desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais, elaborando projetos de

vida consertados e adaptados a cada utente.

Servico de Apoio Domicilidrio

Destinado a utentes infetados pelo VIH/SIDA que se encontrem em situagdio de dependéncia
fisica e ou psiquica, que nfio possam assegurar a satisfacio das suas necessidades basicas ou a
realizacdo das atividades instrumentais de vida diaria ou que, apresentam dificuldades de
adesdo ao tratamento.

Presta apoio domicilidrio no sentido de dar cumprimento a satisfagfio de necessidades basicas
e execuglo de algumas tarefas domésticas (cuidados de higiene e conforto; arrumagdo ¢
limpezas; confegfo de refei¢les; tratamento de roupas; etc.). De igual modo, auxilia no
acompanhamento ao exterior, nomeadamente aos hospitais ou outras entidades e servigos de
apoio pessoal ¢ social, No presente ano de janeiro a outubro, prestdmos apoio a uma média
mensal de 42 utentes infetados, com uma média de idades compreendida entre os 50 € os 54

anos. Destes utentes, 32 sdo do sexo masculino ¢ 10 do sexo feminino. Do universo de utentes
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em acompanhamento € de real¢ar que 0 modo de transmissfio predominante € o por via sexual,
(28 pessoas), seguindo-se (13pessoas) por via sanguinea e (1 pessoas) por via vertical.
I premissa desta valéncia, dar autonomia ao utente dentro das suas limitagdes fisicas e dotar
os seus familiares com conhecimentos para os cuidados no domicilio.
Esta valéncia tem um corpo técnico multidisciplinar com a finalidade de prestar assisténcia
clinica, nutricional, terapéutica e psicossocial, dando respostas de acordo com a necessidade e
complexidade do estado de satide do utente. Este apoio é prestado 24 horas/dia se necessario
aos portadores de VIH/Sida residentes na drea metropolitana do grande Porto. No que respeita
a0 apoio que serd prestado em 2019, € nosso objetivo aumentar o nimero de integragSes

adaptando sempre a carga horario dos apoios prestados a real necessidade do utente.

Unidade Residencial

A Unidade Residencial da Abrago surgiu por falta de respostas para utentes que recebam alta
apos internamento hospitalar prolongado e que se encontram em estado de caquexia ou com
sequelas motoras, neurologicas, cognitivas, visuais ou auditivas e impossibilitados de
realizarem de forma auténoma as suas atividades de vida didrias (AVD). Em muitos casos, a
infe¢do VIH/Sida pode gerar problemas sociais significativos, pois nem sempre este quadro
clinico necessita de internamento hospitalar e, muitas vezes, o domicilio ndo possui condi¢Ges
para os cuidados necessarios a estes utentes. A unidade tem capacidade para 8 pessoas
dependentes na realizagio das suas AVD, bem como em situagio de vulnerabilidade
socioecondmica, e com intenso isolamento e/ou auséncia de suportes de retaguarda ao nivel
familiar ¢ socioinstitucional. A unidade residencial funciona 24 horas/dia, 365 dias/ano.

Durante o ano 2018 manteve a totalidade das vagas ocupadas.

+Abraco Aveiro

O Projeto +Abraco Aveiro tem como principal objetivo a promog¢fo ao acesso a prevengio
primdria e secunddria da infe¢fio por VIH/Sida e outras IST, garantindo o acesso atempado a
informacéo, meios de prevengdo, diagndstico ¢ cuidados de satide especializados junto de
populacdes prioritarias, representadas pelo publico-alvo: trabalhadores do sexo, HSH,

populagéio sem-abrigo, imigrantes e minorias ¢tnicas, e utilizadores de drogas intravenosas.

Sede: Largo José Luls Champalimaud n.® 4 A, 1600-110 Lisboa | Tel. 21 799 75 00 | Fax. 21 799 75 99
Norte: Rua Vila Nova n.® 315, 4100-504 Porto | Tel. 22 375 66 55 | Fax. 22 375 66 52
Madeira: Rua Bela de Séo Tlago n.° 17, 9060-400 Funchal | Tel. 29123 67 00 | Fax. 29 123 58 00
Sul: Rua Mermugae n.° 35, 2900-506 Setubal | Tel. 26 522 88 82 | Fax. 26 523 01 11

E-mail: geral@abraco.pt | Website: www.abraco.pt

16




Associagdo de Apoio a Pessoas com VIH/SIDA
Pessoa colectiva n.° 503 170 151 | Registo de IPSS n.° 12/93 do Livro de Instituigdes com Fins de Salide
O projeto € cofinanciado pela DGS, sendo desenvolvido por uma equipa técnica constituida
por 1 coordenador, 2 psicologos e 1 enfermeira. Tem como supervisfo clinica um médico
infeciologista do Hospital Santos Silva de Vila Nova de Gaia. De outubro 2017 a outubro
2018 foram abrangidas pelo projeto 901 pessoas, com recurso a uma unidade mével, ¢
realizados 1.061 testes: 391 VIH, 387 Sifilis, 212 Hepatite C, 71 Hepatite B.
61% das pessoas que recorreram a unidade moével sfio do sexo feminino ¢ 39% sexo
masculino. De destacar, que foram distribuidos 10.278 preservativos masculinos.
Como objetivos especificos destacam-se:
1. Servigo andénimo, confidencial e gratuito, para o rastreio do VIH/Sida em populacSes
vulnerdveis, e rastreio de hepatites viricas e outras IST a subpopulagdes com critérios;
2. Aconselhamento pré e pos-teste personalizado com vista & promogdo do acesso a
prevencio e a saide sexual de uma forma mais eficaz e integrada nas realidades das
diferentes comunidades;
3. Disponibilizagdo de material de prevengio sexual (preservativos e gel lubrificante), e
de material com informagdo sobre VIII/Sida, hepatites viricas e outras IST;
4. Disponibiliza¢io de material para consumo de substdncias por via injetada, em
parceria com o programa troca de seringas “Diz N&io a Uma Seringa em 2* Méo”;
5. Contribuir através da recolha de dados anonimizados para o conhecimento
epidemioldgico e comportamental em Portugal nas populagdes de trabalhadores do

sexo, sem-abrigo, imigrantes e utilizadores de drogas intravenosas.

+Abraco Centro Comunitario

Em territério europeu, mais precisamente nos paises que compdem a Unifio Europeia, o sexo
entre homens (HSH) € a forma de transmissfio de VIH/Sida mais frequentemente indicada no
total dos casos diagnosticados. Portugal faz parte desta tendéncia recente do aumento do
numero absoluto e relativo de casos notificados referentes a HSH, bem como o decréscimo da

idade mediana destes casos, inversa a tendéncia para as outras categorias de transmiss#o.

3

O centro comunitario tem como principal objetivo a promogdo € o acesso a prevencéo
primdria e secunddria da infecfio por VIH, hepatites viricas e outras IST, garantindo o acesso
atempado & informac8o, meios de prevengéo, diagndstico e cuidados de saide especializados

junto da populagio de homens que tém sexo com homens.

Sede: Largo José Luis Champalimaud n.° 4 A, 1600-110 Lisboa | Tel. 21 7958 75 00 | Fax. 21 799 75 99
Norte: Rua Vila Nova n.? 315, 4100-504 Porto | Tel. 22 375 66 55| Fax. 22 37566 52
Madeira: Rua Bela de S3o Tiago n.® 17, 9060-400 Funchal | Tel. 29 123 67 00 | Fax. 28 123 58 00
Sul: Rua Mormugio n.? 35, 2900-506 Setdbal | Tel. 26 522 858 82 | Fax. 26 523 (1 11
E-mail: geral@abraco.pot | Website: www.abraco.pt

17




Asscciagéio de Apoio a Pessoas com VIH/SIDA
Pessoa colectiva n.® 503 170 151 | Registo de IPSS n.® 12/93 do Livro de Instituicdes com Fins de Salds

O centro comunitario € cofinanciado pela DGS e tem um gabinete situado no centro da cidade
do Porto. A equipa técnica do projeto € constituida por: coordenador, psicélogo, enfermeiro e
um grupo de educadores de pares. Tem como supervisfo clinica um médico infeciologista do
Hospital Santos Silva de Vila Nova de Gaia e uma médica infeciologista do Centro Hospitalar
do Porto — Sto. Antdnio.

De outubro 2017 a outubro 2018 foram realizados um total de 2.762 testes: 907 VIH, 852

sifilis, 882 hepatite C, 119 de hepatite B, 1 gonorreia ¢ 1 de clamidia. 178 pessoas foram
encaminhamentos para servigo de doengas infeciosas. 11 pessoas foram seguidas durante este
periodo em consultas de psicologia. ‘
No final do ano de 2018 o projeto vai efetuar mudanca para instalagdes de maiores dimensdes,
de forma a comportar 0 aumento do fluxo de pessoas que procuram o c¢entro comunitario,
assegurando a qualidade das respostas existentes com a qualidade desejada. Prevemos que em
2019, no novo espago, se torne possive! o aumento das ag¢bes promovidas pelo projeto, tais
como, dindmicas de grupo, consultas médicas especializadas, estudos epidemioldgicos
especificos a populagio-alvo.
Os objetivos especificos deste projeto sdo:
1. Servigo andénimo, confidencial e gratuito, para o rastreio do VIH, sifilis, gonorreia,
clamidia, hepatite B ¢ C;
2. Aconselhamento pré e pos-teste personalizado com vista 4 capacitagdo preventiva do
risco de transmiss@o do VIH, hepatites viricas e outras IST;
3. Disponibilizagfio de material de prevenco sexual (preservativos e gel lubrificante), e
de material com informacéo sobre VIH, hepatites viricas e outras IST;
4, Coniribuir para o conhecimento epidemioldgico da infegiio pelo VIH, hepatites viricas
¢ outras IST;

5. Disponibilizag8o de consulta de psicologia clinica e da sadde;

Outros projetos financiados

‘Kbrcv;n”‘ N 98.40 I | OO
Apartamenios PALOP 12.000€ 100%
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Passo a Passo 30.000 € 80% ‘

Creche "Abracinhg”

Em setembro de 2017 a Cémara Municipal de Lisboa cedeu dois espagos 4 Associagio
Abrago, situados junto a sede, também no Largo José Luis Champalimaud, nos ntimeros 60 ¢
62, para a instalagfio de uma creche para bebés e criangas até aos 3 anos. Estd previsto para
2019 realizar os investimentos necessarios para a sua abertura no final do proximo ano, estes
investimentos tém o financiamento garantido pela Cimara Municipal de Lisboa e fundos

proprios.

O financiamento para o funcionamento da creche, um projeto socioeducativo, estard garantido
através de verbas atribuidas pela seguranga social, dependente do nimero de criangas inscritas

que se prevé que seja de cerca de 40 (bebés e criancas).

Apartamentos de apoio temporario

Com a cedéncia de dois fogos municipais de tipologia T1, a ABRACO ira abracar um novo
projeto destinado ao acolhimento de criangas e adolescentes (-18 anos), provenientes de
outros paises, maioritariamente dos PALOPS, que venham realizar tratamentos a Portugal.
Estes apartamentos irfo permitir o acolhimento da crianga/adolescente que ird receber o
tratamento e até dois familiares/tutores legais que o acompanham. O acesso a esta resposta
sera articulado com a DGS e embaixadas dos respetivos paises de origem. Este projeto estard
interligado com os restantes servigos da ABRACO, nomeadamente, a Qanfing ABRACO,

futura creche, servigo de apoio domicilidrio, gabinete médico dentério, entre outros.

Projeto Passo a Passo

Destina-se a consumidores de substincias psicoativas, em tratamento de alto limiar ¢ em fase
de abstinéncia, maiores de 18 anos, residentes no concelho de Vila Nova de Gaia. Tem como
principais objetivos a autonomizac¢do ¢ a (re)aquisi¢éio de competéncias pessoais, sociais ¢ de
cidadania, com vista & reinsercio dos individuos nos vérios contextos de vida.

Este projeto é cofinanciado pelo SICAD, no dmbito do PORI (Plano Operacional de

Respostas Integradas — eixo Reinser¢@io) e funcionou durante 4 anos em Vila Nova de Gaia

(2009-2012), obtendo nova aprovagio para o periodo de janeiro de 2014 a janeiro de 2016 e
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posterior deferimento de continuidade até janeiro de 2018, ndo tendo garantida a sua

continuidade a partir dessa data.

No presente ano (jan. - out), prestou apoio a uma média de 21 utentes por més, num total de
31 utentes. Destes, 23% sfo do género feminino ¢ 77% do género masculino, com idades
maioritariamente compreendidas na faixa entre os 40 e os 54 anos de idade, constatando-se
ligeira predomindncia dos PLA (problemas ligados ao dlcool)} em comparagdo com o consumo
de substincias ilicitas — 52% vs. 48%, respetivamente. Em relacio ao estado seroldgico, 4 sdo

seropositivos e 7 sdo portadores de VHC.

Outros Projetos sem financiamento garantido

Apesar das dificuldades ¢ constrangimentos economicos ¢ da escassez ou nulidade de abertura
de concursos com critérios de submissdo deste tipo de projetos, a ABRACO manterd em

funcionamento alguns projetos, dada a pertinéncia da existéncia dos mesmos.

Centro Médico Dentario

. thell\/‘l.eio‘ bﬂtl S 25.000 - 10101g:es)

Dada a sua importincia e inovagfo ao nivel da recuperacdo da satide oral das pessoas
infetadas pelo VIH/Sida, o Centro Médico Dentario tem como mais-valia o seu corpo clinico
que € constituido por cerca de 40 médicos dentistas, estomatologistas e higienistas orais, que
voluntariamente se associam a esta causa, € que com uma década de experiéncia, asseguram

os melhores ¢ mais adequados cuidados de satde oral a esta populagéo.

Desde o inicio do projeto ja foram realizadas 24.878 consultas em 1144 utentes. Entre janeiro
¢ setembro do presente ano foram atendidos 315 utentes o que representa 1645 consultas. Para
o proximo ano os numeros estimados sdo semelhantes, prevendo-se dar cerca de 1780

consultas a cerca de 300 utentes.
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Prevencdo e Informacao

O numero de entidades que no contacta tem subido nos ultimos 6 anos com um
comportamento muito idéntico de crescimento (5-10% ao ano), projetando-se para este
periodo 165 entidades. O nimero de sessdes também se prevé que aumente nfo sé pelo
numero crescente de entidades mas também fruto da “negociagfio” com as escolas para se
reduzir o numero de alunos por sessfio, para as tornar mais eficientes, prevendo-se um
crescimento, mas mais acentuado, em cerca de (15-20%) para 290 sessdes. O numero de

pessoas abrangidas prevé-se um menor crescimento (5%), um nimero de 16500 pessoas.

Projeto Teste@casa

O teste@casa é um servigo de rastreio da infeg¢fio pelo VIH, onde o préprio utilizador realiza
no seu domicilio o teste. Pode solicitar o servigo 24 horas por dia, 7 dias por semana, via

online, de forma gratuita, anénima e gratuita.

Tem como objetivo promover o diagnostico precoce anénimo ¢ confidencial, entre individuos
que ndo queiram ser identificados, por qualquer motivo. Ao mesmo tempo, permite que as
pessoas que nfo tenham acesso a um servigo de rastreio, possam conhecer o seu estado
serologico. Destina-se a um publico adulto (maiores de 18 anos), residente em Portugal

No primeiro ano, esta prevista a realizacfio de 1000 testes.

Fast-track Cities

Devido ao trabalho de sensibilizagdo politica para a importancia de municipios, devidamente
identificados enquanto cidades de elevada incidéncia e prevaléncia da infegfio pelo VIH, a
ABRACO estd presente em trés consorcios, na cidade de Lisboa, Porto e Portiméo.
Pretendemos até 2020 criar e desenvolver projetos em parceria que permitam a redugéo da
epidemia, ao nivel local, e de acordo com as metas para 2020 da ONUSIDA que 90% das
pessoas com infegdo pelo VIH conhegam o seu estatuto serologico destas 90% estdio em

tratamento e das que estfio em tratamento, 90% tenho carga virica suprimida.
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2. PLANO ESTRATEGICO 2019

Eixos, objetivos e atividades a desenvolver
Departamento de Gestido Financeira
Recursos Humanos
Recursos Financeiros
Receitas

Custos

2.1, Eixos, Objetivos e Atividades a desenvolver - Respostas Sociais

O presente plano estratégico estd organizado de forma a ter uma leitura integrada, o que
resulta numa organizagfio por eixos estratégicos, subordinados por objetivos e atividades por

delegacdes.

Num processo de boffom-up, chegamos as necessidades que séo transformadas em objetivos
com atividades subordinadas que depois sfio enquadradas em eixos estratégicos, co-

construidos por beneficiarios, funcionarios e parceiros.

Assim sendo, apresentamos trés eixos estratégicos, para o ano de 2019.

Eixo I - Manter o equilibrio financeiro da ABRACO e garantir a sua sustentabilidade

Objetivo 1. Aumentar as iniciativas de angariacfio de fundos e donativos em espécie.
Objetivo 2. Criar ¢/ou alargar a prestagéio de servicos da ABRACO.
Objetivo 3. Campanha de angariagfio de sdcios.

Objetivo 4. Aumentar o nimero de projetos cofinanciados / garantir o cofinanciamento dos

projetos em curso.
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U/

Atividade 1.
Agenda solidéria
Atividade 2. Atividade 2. Atividade 2.
Eventos Baile de | Feiras Solidarias:
Objetivo 1. comemorativos 27 | Solidariedade feijoada solidéria, entre
Angariagiiode |anos: XXVII Gala | Atividade 3. outras
fundos e ABRACO, conferéncia | Recolhas Atividade 3.
donativos Atividade 3. Alimentares ¢ de | Recolhas Alimentares —
Recolhas Alimentares | Produtos Hipermercados RAM
e de Produtos — Pingo Atividade 4.
Doce Check Owt solidario
(hotéis)
Atividade 1.
Aumentar o nimero de
servicos de Catering
Obietive 2. prestados;
Prestagiio de | Atividade 2.
servicos Consultas de
psicologia, nutrigiio e
enfermagem;
Objetivo 3. Atividade 1.
Campanha de | Est4 planeado realizar uma campanha nacional, no sentido de captar
angariacdo de | scios para a Associagio;
socios
Atividade 1.
Obijetivo 4. Submissdo dos projetos a entidades financiadoras que se enquadrem no
Cofinanciamento  imbito dos mesmos e/ou celebragdo de acordos/contratos programa com
o Estado tanto nacionais como fundos internacionais.

Eixo II - Melhorar a qualidade da prestacdo de servicos da ABRACO

Objetive 1. Melhorar, de acordo com as possibilidades financeiras, as condigdes fisicas e

equipamentos.

Objetivo 2. Aumentar a qualificagio profissional dos recursos humanos ¢ as suas

competéncias técnicas ¢ relacionais.

Objetive 3. Aumentar a tipologias de respostas de acordo com as necessidades da populagéo.
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Objetivo 1.
Condicdes fisicas

e equipamentos

Reavaliar e reestruturar a rede e equipamentos informaticos.

Atividade 1. Atividade 1, Atividade 1.
Reavaliar a presenga da | Alugar um novo espago | Realizar ~ pequenas
ABRACO no Distrito | para a delegagio do obras de
de Setabal. Porto. melhoramento.
Atividade 2.
Instalacdo de rede
informatica.

Atividade 1.
Implementagdio do sistema de avaliagio de desempenho dos
funciondrios e de afericéio de riscos psicossociais.

Qll'i-i{“L‘jzh Atividade 2.
Quarle::flar“;ig 08 Realizacgfio de a¢bes de formagUes internas e incentivo aos funciondrios a
humanos realizagBo de conhecimentos de acordo com as suas areas de formagio.
Atividade 3.
Encontro anual de reambuilding com os colaboradores de todas as
delegagdes.
Atividade 1,
Manter a capacidade de resposta a todas as situagdes sinalizadas para as
respetivas valéncias e projetos
Atividade 2.
Criar dois
apartamentos para o
Obietivo 3. acplhimento _ de
T—L__ipologias de | Ctiancas  provenientes
dos PALOPS para a
Respostas -
realizagfio de
fratamentos em
Portugal.
Atividade 3.

Abertura de uma
creche para bebés e

criangas até aos 3 anos.

Em complementaridade aos objetivos supra propostos, evidenciaram-se esfor¢os para iniciar o

processo de certificacfio da qualidade das respostas sociais, iniciando o processo com uma

resposta social tipificada e a acredita¢io da formacfo junto da DGERT.
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Eixo III - Consolidar a cooperagdo internacional da Abrago

Objetivo 1. Aumentar a rede de parceiros internacionais.

Objetivo 2. Participar em reunides internacionais de renome € cooperar com decisores

politicos internacionais.

Objetivo 1. Atividade 1.
Rede Gerar um banco de intercimbio de conhecimento e de parceiros, tendo em
Parceiros vista a troca de boas praticas, experiéncias e conhecimentos.

_ Atividade 1.
Participar em reuniBes e conferéncias internacionais seja por convite direto
ou por apresentagdo de estudos de relevo no dmbito da intervengéo da

Abrago.
Objetivo 2. Atividade 2.
Participagoes Contribuir para o delinear de orientagdes politicas em termos sociais e da
saude.

Atividade 3.
Desenvolver projetos em cooperagio com outros paises/parceiros
internacionais (ex. UTOPIA e VIH 360.° e Fast-Track Cities)

2.2. Departamento de Gestdo Financeira

O Departamento de Gestfio Financeira engloba as 4reas dos Servigos Administrativos e
Financeiros, ¢ o Departamento de Marketing no &mbito da angariago de fundos, em

articulagio com a Diregfo, procuram encontrar novas oportunidades e comunicagio.

No Departamento de Gestio, destacam-se as seguintes medidas positivas do funcionamento

corrente:

e A realizacio da contabilidade interna conseguindo, desta forma, uma informagio

contabilistica permanentemente atualizada;

e A realizagfio interna do processamento de salarios dos recursos humanos;
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e Articulagdo com a empresa de auditoria, BDO & Associados, SROC, para a melhoria

de procedimentos internos;
e Formag#o continua na area financeira;

e Rentabiliza¢iio dos recursos materiais ¢ humanos da ABRACO com vista a uma

gestio financeiramente mais controlada;

o Esforco no controlo de despesas, através da implementacdo de medidas com vista &
diminui¢fo de custos da Associag8o, como por exemplo, através da informatizagio da

documentag&o de modo a diminuir os custos com materiais;

Recursos Humanos

A par da reestruturagéio do quadro de pessoal nos Gltimos anos, o presente ano demonstra que
estamos com um sistema estavel e equilibrado, onde a maioria dos recursos humanos sabem o

que se espera de si, qual o seu papel e fun¢des na organizagio.

Devido ao equilibrio financeiro alcangado a atualizagfo de salarios do pessoal e o crescimento

em 2018, o ano de 2019 serd de consolidagdo do quadro de pessoal.

Atualmente, em 2018, os colaboradores da ABRACO sio 41 com Contratos de Trabalho e o
numero de Prestadores de Servigo 37, repartidos por 12 projetos distintos, em 6 Centros de
trabalhos localizados em Lisboa, Porto ¢ Funchal. Contando ainda com mais dois estagios

Profissionais através de medidas do LE.F.P.

Por nfio ser possivel garantir o financiamento de projetos como os Apoios Domiciliarios e
existir alguma incerteza quanto & sua continuidade, relativamente ao financiamento dos
projetos através da D.G.S., prevé-se manter alguma prudéncia e restrigdo para novas
admissdes e/ou criagfio de postos de trabalho, a menos que os mesmos encontrem

{inanciamento garantido.
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Associagio de Apoio a Pessoas com ViH/SIDA /

T 018
© QuadrodePessoal |

Contratados -

Honorarios 37 39
Medidas IEFP 2 2
TOTAL 80 82

N#o podemos deixar de destacar o contributo dos voluntarios com os quais contamos para
tarefas e atividades especificas que, apesar de essenciais para o desenvolvimento de alguns
projetos em curso, nfio encontram financiamento nos mesmos. Estes voluntéarios ddo apoio
regular em diferentes areas: cerca de 40 médicos dentistas no Gabinete Médico Dentério,
designer grafico, manutengiio de equipamenios e instalagdes, entre outros, fotalizando cerca

de 50 em todas as delegacdes.

Relativamente 4 massa salarial do quadro existe a perspetiva de continuidade, com uma
ligeira diminuigio de cerca de 1,7%, no total, face aos gastos de 2018. Esta estimativa’ para
2019 prevé uma diminuigdo porque, estd calculado tendo como base, por um lado, as entradas
e saidas de contratados ao longo do ano de 2018, tendo existido mais saidas do que entradas.
Embora esta diminuicfo seja atenuada por ter em conta a previsdo de um aumento salarial
geral de 1%, devido a atualizagfio salarial acordada para 2019. Prevemos também que o
Projeto Ser Crianga, no Funchal, ¢ Centro Jodo Carlos, no Porto, complete o seu quadro de

Pessoal em 2019 através de prestagdes de servigos.

O orgamento de Recursos Humanos esté espelhado no seguinte quadro comparativo:

| 2:8  |ESTIMATIVA| 2019
Quadro de Pessoal | 764.436 € -1,7 % 751429 €
Honorarios 302.000 € 4,0 % 314.040 €

TOTAL 1.066.436 € -0,1 % 1.065.469 €
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Para 2019, a repartigéio de pessoal fica representada graficamente do seguinte modo:

Recursos Humanos 2019

[ 751.429¢
71%

# Quadre de Pessoal: 43 ] Honorarios: 39

Recursos Financeiros

A expetativa para 2019 no que concerne aos recursos financeiros € positiva, ndo s6 pela
estabilizac3o financeira alcancada nos dltimos anos, como pela conjuntura econdmico-
financeira que antevemos venha a concretizar-se em mais apoios de empresas e particulares,

através dos diversos eventos e formas de angariagéo de fundos programados para 2019,

Por outro lado, infelizmente prevesse que continuem a existir dificuldades devido a uma certa
incerteza de continuidade de alguns projetos importantes, uma vez que os Projetos de Apoio
Domiciliario estdo em vias de renegociacdo de financiamento com a Seguranc¢a Social, sendo

revista anulamente a sua continuidade pela Dire¢fo Geral da Saide.

Também o Programa de Emergéncia Alimentar tem vindo a diminuir ao longo dos ultimos
anos, dando apoio a um menor numero de utentes, sem sabermos até quando conseguiremos

suportar parte da sustentabilidade do Refeitorio Social da Abrago com recursos proprios.
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Assim, a estrutura do Orgamento para 2019 encontra-se composta por valores totais e
consolidados - Orgamento Geral da ABRACO — que € suportada por or¢amentos especificos
dos Projetos e por delegaces. Estes orcamentos contemplam os apoios oriundos de entidades

oficiais nacionais como os Ministérios da Satde e da Seguranga Social, regionais e/ou locais.

Receitas

A previsio de receitas para 2019 € calculada com base nas contas reais até setembro de 2018
¢ na consequente estimativa até dezembro do mesmo ano, a par dos objetivos delineados para
o ano seguinte ¢ do valor dos projetos jd financiados. Tendo em conta o ultimo ano e as
dificuldades na previsdo de angariagio de receitas, os valores apresentados sdo os mais
prudentes e reais possiveis. O orcamento ¢ as diferentes formas de financiamento estfo

espelhados no seguinte quadro comparativo:

RECEITAS ..~ .~ | Estimado -| Bst18/ | Or¢amento |
LU Deserigao 0 | 2018 0 | O 19 12019
Quotias dos Sécios ‘ 6.366 € 13,1% 7.200 €
Venda de Material e Servigos 62.135 € 4,8% 65.100 €

Subsidios Estado e outros entes
publicos 1.101.639 € 1,7% 1.120.561 €
M. do Trabalho e da Seg, social 394.807 € 1,0% 398.693 €
Ministério da Satde (DGS) 650.398 € 2,2% 664.839 €
Outros (E.P.s, autarquias, IEFP) 56.434 € 1,1% 57.029 €
Donativos 404.054 € 1,3% 409.500 €
Donativos em Dinheiro 175.411 € 1,5% 178.100 €
Donativos em Especie 228.644 € 1,2% 231.400 €
Qutros Proveitos e ganhos 41359 € -15,4% 35.000 €
TOTAL 1.615.554 € 1,3% 1.637.361

*Valor estimado com base nas contas reais até setembro de 2018.

Conforme o quadro apresentado, em termos totais, o estimado para 2019 reflete um aumento
de receita em cerca de 17 mil euros, ou seja, em termos percentuais, um aumento de 1,3%

face ao real (até setembro) e estimado (outubro a dezembro) até ao final do ano 2018.

Relativamente 3 “Venda de Material e Servigos”, espera-se atingir um aumento de cerca de
4,8%, uma vez que esta rubrica passou a contemplar a prestagio de diversos servigos ao

exterior. Estamos atualmente a disponibilizar para o exterior um servico de catering, a
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organizagdo de cventos e oufras prestagdes de servigos, o que, se tem traduzido
inevitavelmente numa maior angariagfio de receitas para a Associagdo devido ao sucesso ¢

aumento de pedidos que temos recebido.

Relativamente aos “Subsidios Governamentais e outras Entidades Piiblicas” e tendo em
conta a ressalva, anteriormente mencionada face & incerteza dos moldes de financiamento (%
de aprovagio) dos projetos financiados pela DGS, Projeto de Apoio Domicilidrio, em lisboa,
e Centro Jodo Carlos, no Porto, prevé-se que os valores de financiamento sejam semelhantes,
embora ligeiramente superiores, em 1,7% relativamente aos de 2018. As atualizacdes anuais
dos subsidios da Seguranga Social, dos projetos CAAP, em Lisboa, e Ser Crianga, no Funchal,

compensaram a diminuigfo do apoio ao Refeitdrio Social, em Lisboa, por parte da mesma.

Quanto aos Donativos podemos referir que conseguimos um nivel de sustentabilidade
financeira nos ultimos anos € que os apoios ndo tém diferido de forma significativa de um ano
para o outro, sendo sempre numa tend@ncia positiva. Relativamente aos “Donativos em
Dinheiro” embora sem garantias, podemos prever um ligeiro aumento prudente de receitas,
uma vez que ndo existem razdes que nos fagam prever quebrar a curva ascendente dos Gltimos
anos e de algum otimismo, assim, estima-se atingir, em 2019, um nivel de valores de cerca de

1,5% superiores aos angariados em 2018.

Em relacio “Donativos em Espécie”, dos quais destacamos as campanhas institucionais, a
angariacdo de alimentos, o material de enfermagem ou clinico, vestuario, entre outros, estima-
se que estes sejam também um pouco superiores aos angariados durantec o ano de 2018 e

acompanhando a tendéncia das receitas em dinheiro.

As “Quotas de So6cios”, mantem-s¢ com a mesma estrutura, de maneira a criar um maior
envolvimento e conhecimento da ABRACO bem como disponibilizar aos associados o acesso

a diferentes servigos como formacdes, catering, Psicologia, entre outros.

Estd pensada uma campanha de angariagdio de socios pelo que se espera atingir, como

objetivo para 2019, no minimo, os 140 socios:
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B "_S('_)_'(';i'l)s- Jaq'éird' 2:,0"1'.7 Outubr02018 [ 2019 L
IOfd'ii]ﬁrios e L 105 B - |
Beneméritos 4 3 6 |

Fonte: Registos dos sdcios nas atas da Dire¢o

Para 2019, os valores mantém-se os mesmos ja anteriormente aprovados em Assembleia-

Geral:
‘CategoriaSécio -~ | Valor Quota Anual !
1 Abrégo ... 12 € | |
_ Solidario 30 € '
Ordinarios
Classic 66 €
Premium 114 €
PME 330€
Beneméritos
Grandes Empresas 660€

O valor das receitas previstas para 2019, apresenta a seguinte configuragéo grafica:

Receitas 2019

7.200£€ 65.100€

57.029¢€

= Venda de Material e Servicos a M. do Trabalho e da Seg. social

n Quotas dos S6cios
° Cutros (E.P.s, autarguias, IEFP) = Donativos em Dinheiro

Ministério da Satide

u Donativos em Espécie
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Apesar do esforgo conseguido na diminui¢do dos custos de estrutura que nos permite
conseguir manter em funcionamento alguns projetos e servigos que nfHo encontram
financiamento aprovado junto de entidades oficiais como o Gabinete Médico Dentério ¢ a
Prevenc&o nas Escolas, e mesmo os que ndo se encontram financiados a 100% como o Projeto
Passo a Passo, Projeto +Abrago Aveiro, Projeto +Abrago Centro Comunitério e o Projeto Ser
Crianga, a verdade € que ¢ necessério colmatar esta falta de verbas ja que estes custos recaem

sobre a ABRACO.

Custos

O continuo processo rigoroso de controlo de custos tem-se traduzido numa permanente
procura de melhoria de recursos e alocag8o de despesas ao longo dos anos. A par da previséo,
ja anteriormente referida, de alguma prudéncia no aumento do valor de fundos angariados,
pretende-se manter o referido processo de controlo de custos acompanhando o referido
aumento, uma vez que as receitas séo aplicadas no funcionamento dos projetos. Assim, prevé-

se um ligeiro aumento, de 0,6%.

A apresentacdo dos dados relativos aos principais custos previstos para 2019 € realizada com
base nos valores reais até setembro de 2018 e os estimados até ao final do ano, o que permite

efetivar a previsfo para o ano seguinte:

CUSTOS. -~ © . . .| Estimado [ Est18/ |  Orcamento -
. Descrigdo .. |0 2018 7 Oreia9 2019

Quadro de Pessoal 764.436 € -1,7% 751429 €
Honorarios 302.000 € 4,0% 314.040 €
Trabalhos especializados 48910€| -17,9% 40.155 €
Electr. Agua, Combustivel 44,059 € 1,6% 44.770 €

Mat. Desgaste ripido e de
Escritorio 5436 € 45,0% 7.880 €
Comunicagéo, rendas, seguros 81.744 € 11,4% 91.026 €
Deslocacgdes e transporte 37.866 € 0,8% 38.186 €
Publicidade 130.189 € -0,1% 130,120 €
Apoio e encargos com Utentes 136.235 € 4,5% 142,426 €
Outros Forn. e Servigos de 3% 13.409 € -1,1% 13.260 €
Custos das vendas 11.000 € 9,1% 12.000 €
Amortizagdes e Provisdes 22.000 € 9,9% 24.180 €
Outros gastos e perdas 14.878€| -193% 12.000 €
TOTAL 1.612.163 € 0,6% 1.621.472 €

*Valor estimado com base nas contas reais até setembro de 2018.
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- No “Quadro de Pessoal”, é a maior fatia de custos da Associagfo, a massa salarial
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Relativamente as rubricas de custos destacamos os seguintes dados:

sofreu um aumento em 2018 por uma atualizacgdo salarial a meio do ano anterior, devido a
uma nova atualizagio da Tabela Salarial para as I.P.S.S., estando refletido no aumento de
custos de ano 2018. A diminui¢do prevista para 2019 deve-se a reestruturacio de projetos que
significaram a saida de duas funcionarias para as quais nfio se prevé novas contratagdes para o

quadro, estando previstos apenas como prestagfio de servigos.

- No “Trabalhos Especializados”, prevé-se uma diminuig¢fio de cerca de 18%, uma
vez que se encontra nesta rubrica o investimento realizado em 2018 para a concretizagdo do

Projeto de arquitetura e especialidade para o futuro Centro Clinico.

- Algumas rubricas manter-se-80 aproximadamente com os mesmos valores, como
por exemplo, os valores com despesas fixas de Electricidade, Agua e Combustivel tendo em
conta também uma estabilizagio dos pregos. E outras nfio tendo um impacto significativo nas
contas da Associagdo, como o de Publicidade, esta rubrica diz respeito as campanhas de
prevengo ¢ informacdo através da utilizagio de oufdoors, estando igualmente refletido esse
valor na rubrica dos donativos em espécie ja que estdo dependentes da disponibilidade de

utilizag@io dos espacos.

- A rubrica “Comunicac¢io, rendas e seguros”, sofre um aumento de 11,4 %, devido
ao pagamento de uma nova renda referente ao novo espago para o Centro Comunitério, no
Porto, um espago separado e de maiores dimensdes de forma a comportar o aumento do fluxo

de pessoas que o procurant.

- A robrica de “Apoio e Encargos com utentes”, nas suas diversas valéncias,
continua a fazer face ao aumento de pedidos de apoio de utentes carenciados que se tem vindo
a verificar, assim prevé-se um ligeiro aumento para 2019, 4,5 %, relativamente aos valores de
2018, decorrente dos projetos em desenvolvimento. De salientar que, nesta rubrica, ndo estdo
aqui incluidos os Honorarios correspondentes as Ajudantes Familiares afetas aos projetos de
Apoio Domicilidrio de lisboa e Porto, j& que os mesmos sfo incluidos na rubrica dos
honorarios. Ha também outras rubricas que contribuem, em parte, para o apoio direto aos

utentes nomeadamente, as rubricas de higiene ¢ limpeza, proteses.
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Seguidamente apresenta-se graficamente os custos previstos para 2019:

Custos 2019

12.300€

38.186€ ..
7.880€ *

A4.770%

40.155€

a  Quadro de Pessoal a  Honordrios

v Trabalhos especializados - Electr. Agua, Combustivel

u Mat. Desgaste rapido e de Escritdrio = Comunicacio, rendas, seguros
s beslocagdes e transporte s Publicidade

8 Apoio e encargos com Utenies s Qutros Farn. e Servigos de 39
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3. ORCAMENTO 2019

Orcamento gerval
Orcamento absoluto
Orcamento investimento
Orgamento por projeto

Orcamento por delegacio

3.1. Orcamento geral

Quadros Gerais de Custos ¢ Receitas para 2019, conforme o SNC-ESNL:

TCONTA | T T T T T Ne | Orcamento
SNC:EsNL| . DESCRICAODOSCUSTOS *. . ' |'pagsoal | 2019 -
61 Custo das mercadorias vendidas e matérias consum. 12.000,00 €
62 Fornecimentos e servicos externos 821.863,30 €
622 Servigos especializados 496.615,48 €
6221 Trabalhos especializados 40.150,48 €
6221101 Auditoria e Informatica 8.220,00 €
6221102 Servigos Juridicos 14.760,00 €
6221103 H. Seg. Trabalho e Préteses 10.500,00 £
6221104 Qutros Servigos 6.675,48 £
6222 Publicidade e propaganda 130.120,00 €
6223 Vigildncia e seguranca 4.140,00 €
6224 Honorarios 39 314.040,00 €
6224101 Permanentes 12 70.456,00 €
6224102 Ajudantes Familiares 25 240.584,89 €
6224103 Qutros 2 3.000,00 €
6226 Conservacio e reparagao 8.160,00 €
62261 Conservacdo Reparacio Viaturas 4.000,00 €
62262 Conservagio Reparacdo Outros 4.160,00 €
623 Matetriais 7.880,00 €
6231 Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 2.100,00 €
6232 Livros e documentacdo técnica 1.080,00 £
6233 Material de escritdrio 3.450,00 €
6235 Material Didatico 1.250,00 £
624 Energia e fluidos 44,770,000 €
6241 Eletricidade 23.310,00 €
6242 Combustiveis 13.140,00 €
6243 Agua 8.320,00 €
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625 DeslocacOes, estadas e transportes 38.186,02 €
6251 Deslocagfes e estadas 15.900,00 €
6252 Transportes de pessoal 21.836,02 €
6253 Transpbrtes de mercadorias 450,00 €
626 Servigos diversos 233.451,80 €
6261 Rendas e alugueres 30.055,80 €
6262 Comunicagdo 16.500,00 €

62621 Fixo 5.268,00 €
62622 Movel 7.902,00 €
62623 CTT 3.330,00 €
6263 Seguros 4,680,00 €
6265 Contencioso e notariado 360,00 €
6267 Limpeza, higiene e conforto 7.380,00 €
6268 Outros servigos 32.050,00 €
62683 Prevenc¢do e Eventos 9.640,00 €
62685 Ajudas de Custo Voluntarios 12.960,00 €
62686 Despesas Catering 6.000,00 €
62689 Diversos 3.450,00 €
627 Encargos c/Utentes 142.426,00 €
6271 Encargos Alimentagdo Utentes 57.250,00 €
6272 Encargos Salde Utentes 33.976,00 €
6273 Vestudrio e Calgado de Utentes 11.000,00 £
6274 Deslocagdes Utentes 10.200,00 €
6275 Encargos Casa Utentes 4.800,00 €
6276 Encargos renda utentes 13.200,00 €
6279 Outros encargos com utentes 12.000,00 €
63 Gastos com o pessoal 43 751.428,98 €
632 Remuneragdes do pessoal 43 621.735,18 €
635 Encargos sobre remuneracdes 123.388,89 €
636 Seguros de acidentes no trabalho e doengas prof. 5.004,91 €
638 Outros gastos com o pessoal 1.300,00 €
64 Gastos de depreciagdo e de amortizacdo 24.180,00 €
68 Outros gastos e perdas 12.000,00 €
681 Impostos 7.000,00 €
688 Qutros ndo especificados 5.000,00 €
CUSTOS TOTAIS 82 1.621.472,28 €
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CCONTA- |7 - NI Lo _ i._'.o,;,:amén"t_d_

71 Vendas 10.100,00 €

711 Mercadorias 10.100,00 €

72 Prestaces de Servigos 55.000,00 €

725 Servicos secundarios 55.000,00 €

75 Subsidios, doagbes e legados & exploragéo 1.120.560,86 £

751 Subsidios do Estado e outros entes plblicos 1.120.560,86 £
7511 Centro Regional Seguranca Social 221.759,52 €
75111 CAAP 194.2558,52 €
75112 Subsidio Eventual (refeitdrio) 27.500,00 €
7512 ACSS 664.838,97 €
7513 IEFP 13.5259,21 €
7514 Autarquias 11.000,00 €
7515 SICAD 30.000 €
7516 MSSS - Ser Crianga - 176.933,16 €
7517 Sector Publico Empresarial 2.500,00 €

78 Outros rendimentos e ganhos 446.700,00 €

781 Rendimentos suplementares 22.200,00 €
7817 Quotizaches 7.200,00 €
7819 QOutros 15.000,00 €

787 Outros Rendimentos 15.000,00 €
7886 Donativos 409.500,00 €
78861 Empresas Donativo em Dinheiro 121.600,00 €
78862 Empresas Donativo em Espécie 220,500,000 €
78863 Particulares Donativo em Dinheiro 56.500,00 €
78864 Particulares Donativo em Espécie 10.900,00 €

PROVEITOS TOTAIS 1.637.360,86 €
3.2. Orcamento absoluto
Apurado o valor em termos absolutos:
"o Descrigio .. | Orcamento
Receitas 1.637.361 €
Custos a) 1.621.472 €
Resultado: 15.889 €
Investimentos 115.700 €
Nota: a) Inclui amortizagSes;
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3.3. Orcamento de Investimento

Para 2017, permanece o investimento em melhores condi¢des de trabalho e de equipamento:

T Tavostimentor.

Equlpamentode escritorio é Mdbﬂiﬁﬁo a) 5300 €

Manutengdo Edificios e Construgéo 110.400 €
Total: 115.700 €

Notas explicativas do mapa de Investimento:
a) Melhoramento do equipamento das delegagdes;

b) Investimentos da Creche e Apartamentos, em Lisboa;

3.4. Orcamento por projeto

Quadros resumo dos Orgamentos previstos para os projetos financiados:

Projetos financiados Seguranca Social;

ORCAMENTO N° Efet. Orcamento
Pessoal 9 174.057 €
Especificas de Funcionamento 40.200 €
Gerais de Funcionamento 34,082 €
Total: 9 248.338 €
Financiamento: 204.560 €

ORCAMENTO N* Efet. Or¢amento
Pessoal 1 13.810 €
Investimento 500 €
Especificas de Funcionamento 20.940 €
Gerais de Funcionamento 11.914 €
Total: 1 47.164 €
Financiamento: 25.200 €
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ORCAMENTO N* Efet. Orcamento
Pessoal 13 160.879 €
Investimento 500 €
Especificas de Funcionamento 37.000 €
Gerais de Funcionamento 22.339€

Total: 13 220,718 €
Financiamento: 176.933 €
Projetos financiados Ministério da
Saude;

R ki LS : g S ;
ORCAMENTO N° Efet. Orcamento
Pessoal 21 226.142 €
Especificas de Funcionamento 3.000 €
Gerais de Funcionamento 23972 €

Total: 21 253.114 €
Financiamento: 245.091 €

ORCAMENTO N° Efet. Org:amento
Pessoal 24 267.138 €

Especificas de Funcionamento 25.800 €

Gerais de Funcionamento 46,013 €
Total: 24 338.950 €
Financiamento: 280.000 €

ORCAMEN TO N° Efet Or¢amento

Pessoal 3 65.746 €
Investimento 300 €
Especificas de Funcionamento 5.926 €
Gerais de Funcionamento 11.380 €

Total: 3 83.352 €
Financiamento: 74,936 €

ORCAMENTO N° Efet. Or¢amento
Pessoal 5 52,375 €

Investimento 0€
Especificas de Funcionamento 7.500 €
Gerais de Funcionamento 13.940 €

Total: 5 73.815 €
Financiamento: 64.963 €
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. coBassoalPasse 0 RO
ORCAMENTOQ N° Efet Orcamento

Pessoal 2 9.955 €

Especificas de Funcionamento 1.800 €

Gerais de Funcionamento 24,108 €

Total: 2 35.863 €

Financiamento: 30.000 €

TOTAL:| 78 1.301.314 €

Total financiado: T 1.101.623 €

TOTAL NAO FINANCIADO: 199.691 €

3.5. Orcamento por delegacdo

ishoan i n s iBorte i Kunchale e o

Pessoal 414.008 € 395.214 € 160.879 € 970.101 €
Investimento 500 € 300€ 500 € 1.300 €

Despesas Especificas de '
Funcionamento 64.140 € 41.026 € 37.000 € 142.166 €
Despesas Gerais de Funcionamento 69.967 £ 95.441 € 22.339¢€ 187.747 €
Total: 548.6016 € 531.980 € 220.718€] 1.301.314€
Total Financiado: 474.851 € 449.839 € 176.933 €] 1.101.623 €

Todos os documentos poderéio ser consultados em detalhe na Sede da Associagio.
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