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Mensagem do Presidente

Caras/os Sdcios/as,

Passaram 28 anos do trabalho da ABRACO. Ao longo destes 28 anos muita foi a evolugio do
vih/sida, principalmente a nivel clinico mas foi e sfo essenciais ONG's no terreno como a
Abrago para desenhar e implementar respostas adaptadas as necessidades de quem vive ¢

convive com a doenga.

Hoje sabemos que quem vive com VIH, e que se encontra em tratamento através da toma dos
antirretrovirais diariamente mantendo assim uma carga viral indetetdvel, ndo tem risco de
transmissdo do virus para ouira pessoa. Este avango cientifico, juntamente com farmacos é,

sem duvida, o que mais marca a viragem no controlo da epidemia e no bem estar do portader
de VIH.

2021 sera um ano de desafios para a Abrago, muito devido & fase pandémica que o mundo
estd atravessar mas que sabemos que podera trazer dificuldades economicas para a Abrago
devido a inevitavel redugfio de donativos que sofremos durante o ano de 2020; todavia,

mantemos a mesma vontade de criar e evoluir acompanhando a evolugéio da doenga,

2021 sera, novamente, um ano que a Abrago apresentard contributos muito importantes na
area do vih/sida. Estamos a desenvolver o projeto 360 ° com a Universidade Nova de Lisboa
com o objetivo desenvolver um questiondric de forma a percebermos quais os fatores que
colocam em causa a qualidade de vida dos portadores de VIH. Acreditamos que aos trés 90%

devera ser acrescentado o quarto 90% - qualidade de vida.
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Vimos adiado em 2020 a abertura da creche “Abracinho” mas acreditamos que em 2021 j4
teremos finalizado o processo de acordo de cooperagio com a Seguranga Social, abrindo

portas da nova creche no primeiro semestre do ano.

O mundo estd cada vez mais digital. Durante a pandemia observamos que o processo de
digitaliza¢dio tem adquirido mais forga e forma, pelo que € crucial a ABRACO investir em
comunicagéo e marketing digital, no sentido de garantir o empowerment, diminuir o estigma e
discriminacdo das pessoas que vivem com VIH, de criar/disponibilizar mais informagio que

contribua para a redugdio do nimero de novas infe¢des.

Para o ano de 2021 consideramos, igualmente premente, reformular e retomar uma série de
intervengSes com vista & melhoria nfio s6 da comunicagio interna/externa com os associados,
bem como, desenvolver estratégias e iniciativas concertadas para captagio de novos

associados.

Pela Direcio da Abrago,
Cristina Sousa

Presidente
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Nota Introdutéria

O Plano de Atividades da Abrago para 2021 reflete o esfor¢o de conseguirmos manter todos
os projetos de intervengdio desenvolvidos em 2020 tendo em conta que sabemos o esforgo
financeiro que isso causara no decorrer do ano 2021 por redugfio de donativos no presente ano

devido a pandemia Covid-19,

A Abrago ¢ uma IPSS com fins de satde reconhecida e considerada de utilidade pabica com
28 anos de intervenglio. Tem o seu Ambito de intervengio a nivel nacional apoiando a
populagfio infetada e afetada com vih/sida, encontrando respostas adaptativas as necessidades
¢ estadios de doenca de cada pessoa que procura a nossa ajuda.

Toda a intervengdio da Abrago pauta-se por seguir metas universais e linhas orientadoras
nacionais e internacionais para o controle da infe¢iio VIH/SIDA e associar o tratamento como
forma de prevengio, reforgando a necessidade do acompanhamento clinico continuado das
pessoas que vivem com vih/Sida, como um elemento indispensavel ao cuidado destas mas
também, intervir no &mbito das hepatites e outras IST.

A experiencia do trabalho da Abrago com portadores de vih ao longo de 28 anos permite-nos
perceber que atingir as metas 90-90-90 exige um trabalho didrio para remover algumas
barreiras de acesso aos servigos de prevengdo, de ligagdo e retengfo. Cada vez mais

privilegiamos um trabalho em rede de forma a maximizar resultados.

Atualmente, a ABRACO tem projetos e delegacGes em varias zonas do continente e na ilha da
Madeira que véo desde o acompanhamento psicossocial de familias, apoio domiciliario,
unidade residencial, gabinete dentario, refeitorio social e apartamentos sociais, bem como
rastreios ao vih e outras IST. Estas sdo respostas que pretendemos manter, com a qualidade e
rigor ja reconhecidos e que sfio apresentadas de forma sistematizada neste plano de atividades
as diversas propostas de agfio para concretizar os eixos estratégicos e para responder as
necessidades da organizag#o ¢ das suas diferentes delegages.

As linhas de ag8o para 2021 e as atividades apresentadas mantem o foco na Missfo, Visdo e
Valores da ABRACO.
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1. AABRACO

Apresentacdo Institucional
Estrutura orgdnica e funcional
Distribuicdo geogrdfica das respostas sociais

Respostas sociais

1.1. Apresentagdo Institucional

A ABRACO ¢ uma associagdio privada sem fins lucrativos que presta apoio a pessoas
infetadas e afetadas pelo VIH e SIDA, desenvolvendo igualmente iniciativas no dmbito das
hepatites viricas ¢ outras IST. Foi fundada a 5 de junho de 1992 como Instituigio Particular
de Solidariedade Social (IPSS) com fins de saude, segundo a legislagdo portuguesa, tendo

sido investida do estatuto de utilidade publica.

Visao
A Associagio ABRACO pretende afirmar-se, ao longo do tempo, como uma ONG de
referéncia da Sociedade Civil no dmbito da sua intervengio. Pretendemos desenvolver
respostas sociais e de satde ajustadas e que vlio ao encontro das necessidades da populagio.

Pretende igualmente estar envolvida no desenho de novas politicas e orientagdes no dmbito

das suas areas de intervengfo.
Missdo
A missio da ABRACO consiste em facultar apoio a pessoas infetadas e afetadas por infegGes

sexualmente transmissiveis (IST), incluindo hepatites viricas ¢ com especial incidéncia na

infegéio pelo VIH e SIDA. A sua atuaciio incide no dmbito da prevengfo, rastreio, ligagio aos

cuidados de saude, tratamento, qualidade de vida, formagéio, investigagfio e defesa dos direitos.
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Valores

Os principios e valores em que a associagfio assenta provém dos ideais humanistas e de

cardcter humanitdrio, bem como, da vontade de os materializar em a¢Bes concretas no terreno.

Assim, rege-se pelos seguintes principios e valores:

Respeito pela confidencialidade

Conduta ética em todas as circunstincias

Reconhecimento e valorizagio da individualidade

Igualdade de oportunidades e ndo discriminagio em fung¢do de idade, origem étnica,
sexo/género, orientaglo sexual, religifio, estrato social, estado civil, situagfo familiar,
deficiéncia, doenga crénica e convicgles politicas ou ideoldgicas a ndo ser que
colidam diretamente com os objetivos da associagfo

Responsabilidade social € cooperacéo

Integridade e transparéncia.
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1.2. Estrutura Orgdnica e Funcional
A estrutura organizacional € um fator determinante do seu funcionamento, no alcance dos

resultados e metas desejados, na melhoria dos processos de lideranga e de comunicagio

interna e externa.

Sistematiza-se infra, em forma de organogramas, a estrutura organizacional da ABRACO:

Organograma

Assembleia-Geral

Diregéo Conselho Fiscal
|
|
rs ™y
Diregcdo Executiva
e S
r ™ _|
Vice-Presidente Presidente Vogal
Delegagéo / Projetos Delegacéo / Projetos Delegagéo / Projetos
. v,

| |
|

Marketing & Recursos
Comunicagdo Humanos

Direcao
Financeira

Tesoureiro
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1.3. Distribuicdo Geogrdfica das Respostas Sociais

Porto
Centro Jodo Carlos:
*  Apoio Psicossocial

Braga
+Abraco Braga - Centro de Prevengic e
Controlo da Infegéio VIH/Sida e [ST's

*  Apoio Domicilidrio
. .Umdade Residencial o & Viana do Ca © W Eraganca
Prejeto +Abrago - Centro Comunitario HSH . o
faga- - IR
Vila Nova de Gaia RS :‘Wmé'a;f R
Projeto Passo a Passo — Eixo Reinser¢do i,mo‘ .
Aveiro Coell
+Abraco Aveiroc — Unidade Mdvel de Prevencio e . o o
Controlo da Infegdo VIH/Sida, Sifilis e outras I1ST's fvela | @Viseu.
C @Guarda
- ®olmbra
Lishoa P ) ‘&stelcjﬂranta
. . @ik i
*  Centro de Atendimento e Acompanhamento L o Prevengio
Psicossocial Co | Nacional
¢ (Centro de Apoio Domicllidrio Dr. José Luis S Escolas /
Champalimaud - @ Santardm & Pontalegee Instituigdes
*+  Refeitdrio Social o b ’ o
e Centro Médico Dentério
e Apartamentos de Acclhimento Tempordrio
e  Ceniro de Rastreio da Infecio VIH/Sida e IST's . R
Sotghat - WEvora
Setdbal . @8
Distribuigdo
- Material
Funchat Prevencdo e
Informativo
- a0 ]
Funchal
Projeto ABC Ser Crianga
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1.4. Respostas Sociais

Como € visivel no ponto anterior, a Associa¢do tem em funcionamento diversas valéncias e
projetos em territério nacional (Continente e Iiha da Madeira) que sfo cofinanciados por

diferentes Ministérios e Entidades.

Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social

Centro de Atendimento e Apoio
205.452¢€ 80%
Psicossocial — CAAP Lisboa
Projeto ABC — Ser Crianga — Funchal 179.855€ 80%
Refeitério Social — Programa de
: o 21.000€* 100% (refeigéo)
Emergéncia Alimentar

*Valor médio mensal de 1.750€, estando dependente do nlmero de refeigbes diarias/mensais (apoio de

2.50€/utente).

Estes projetos que acolhem a aceitagdio do Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca
Social (MSESS) através do Instituto da Seguranca Social (ISS), destacam-se por serem

protocolos plurianuais, de avaliagdio continua e trimestral.

Centro de Atendimento e Apoio Psicossocial — CAAP Lisboa
O CAAP assume como servigo primordial o atendimento e acompanhamento social de

pessoas que vivem com o VIH e/ou hepatites viricas e respetivos agregados familiares.

Esta resposta visa garantir o acompanhamento social, com acesso e manutengio dos cuidados
essenciais de subsisténeia e relevancia central no acesso aos cuidados de satde. Como
respostas diretas e de suporte basico existe o balnedrio, a lavandaria, o refeitério social, e o
acesso a cuidados de saide, seja consultas, tratamentos ou medica¢io. De forma
complementar, desenvolvemos outras respostas como o acompanhamento psicologico, o
acompanhamento nutricional, o apoio juridico, o apoio na aquisi¢io de dculos, entre outras.
Como projetos complementares € que surgiram enquanto estratégia de reforgo ao trabalho de
acompanhamento ja desenvolvido e tendo por base as necessidades diagnosticadas in loco,

assume-se o:
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Espago ConVIHvio: Projeto criado como resposta ao elevado numero de utentes
desocupados e em situagio de isolamento e soliddo. F um espaco que contempla diversas
atividades (ladicas, desporto, entre outras), sendo que o niimero de utentes varia consoante as
atividades, chegando a um médximo de 8 utentes. Neste espago pretende-se trabalhar
competéncias sociais e relacionais, propiciando momentos de partilha e de discussgo.

Dada a situagiio pandémica em que Portugal se encontra, suspendemos as atividades deste
espago desde Fevereiro de 2020, sendo que manteremos a mesma deciséio em 2021, enquanto
ndo forem dadas diretrizes por parte das autoridades de saiide, em contrario.

Uma das atividades que conseguimos manter em funcionamento durante 2020 foi o “Nosso
Jornal” criado e dinamizado pelos utentes da associagio Abrago e pretendemos continuar com
esta atividade no ano de 2021.

O principal desafio para 2021 no 4mbito deste projeto serd refletir e procurar sobre outras
atividades alternativas que, em tempos de restricGes a atividades de grupo presenciais, possam

servir as fungdes iniciais deste projeto.

Servigo de Apoio ao Acesso 2 Medicagiio: O CAAP assegura mensalmente o levantamento e
envio da TARYV a utentes residentes, tempordria ou permanentemente, no estrangeiro, com
vindas esporddicas a Portugal, mantendo para o efeito uma estreita articulagio com os
hospitais (Médicos, Farmacias Hospitalares, Enfermeiros e Assistentes Sociais) ¢ com o
utente.

Em 2020 tivemos um aumento de pedidos derivado do encerramento de fronteiras e
impedimentos de realizagBes de deslocacbes de longa ou curta distdncia. O envio de
medicagdo assumiu-se, mais do que nunca, como uma resposta fulcral para garantir a
continuidade de adeso a terapéutica, mesmo em circunstincias adversas. Prevé-se continuar
a dar resposta aos 28 utentes integrados ¢ também responder a pedidos pontuais que possam

vir a surgir, & imagem do que tem acontecido no ano de 2020.

VIHva SIDAde: Iniciado em 2017 este projeto tem como objetivo impulsionar as condigdes
de empregabilidade da populagio infetada e afetada com VIH/SIDA, em situagfio de exclusiio

social, através de uma abordagem multidimensional.
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Ao longo dos anos de implementagfio do projeto e apesar de observarmos a integragfo dos
participantes em contexto laboral também verificamos dificuldades de manutenciio e
continuidade destes vinculos. O nosso diagndstico e reflexdo permite-nos identificar como
tematica premente a lacuna de soft skills. Assim sendo, em 2020 elaboramos um manual de
soft skills, com vista & compreensdo de algumas destas competéncias e o desenvolvimento de
dindmicas para a pritica e treino das mesmas. O objetivo €, ao longo das sessdes de
acompanhamento, também se trabalhar competéneias pessoais e sociais com vista 3

integragfio bem-sucedida em trabalho ou formaggo.

Prevé-se que, em 2021, o CAAP continue a dar resposta a cerca de 130 utentes e respetivos
agregados familiares.

Em 2020, o CAAP iniciou um processo de reavaliagio anual das pessoas e respetivos
agregados em acompanhamento no gabinete médico-dentéario. Destas resultam muitas vezes
sitnagbes de acompanhamento social, com orientagio das pessoas para acesso a beneficios
sociais ou ainda referenciagdes internas ou externas para multiplas respostas que possam
colmatar as necessidades dos agregados. Pretende-se dar continuidade a este processo de
reavaliagfo anual no ano de 2021.

Dada a caracterizagdo da populagfio-alvo do CAAP Abraco, temos muitos utentes a
manifestar sentir soliddo. Pretendiamos ter implementado no ano 2020 grupos de partilha,
mas a situacdo pandémica nfio permitiu alcangar esse objetivo. O projete Espago ConVIHvio,
pela sua especificidade de fomentar atividades presenciais em grupo, também encontra-se
bastante restrito atualmente. Assim sendo, a equipa do CAAP tem tentado procurar
alternativas e pretende no ano 2021 construir e implementar um projeto que possa amenizar

este sentimento de isolamento dos nossos utentes,

Projeto ABC-Ser Crianga — Funchal

O projeto ABC- Ser Crianga consiste no apoio psico-sécio-educativo de 87 criangas ¢ jovens,
tendo como filosofia de intervengfio a crenga de que ao apoiar estas criancgas e jovens nas
vérias etapas das suas vidas, s8o criadas as condigdes para a construgfio de um percurso de
desenvolvimento pessoal e social gratificante e estdvel. Assim, este servigo presta apoio nos

estudos de forma personalizada e/ou em grupo, fornece refeigdes quentes ¢ didrias, distribuf
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géneros alimentares, roupas, material escolar e outros, faz acompanhamento s consultas na
comunidade, fornece apoio em transporie, renda e reparagSes na habitacfio, efotua
acompanhamento psicossocial as familias por forma a promogo da (re) integragio familiar,
social, educativa ¢ emocional das criancas e jovens, incentivando a construgio de projetos a
curto, médio e longo prazo. Em 2021 estima-se apoiar o0 mesmo niimero de agregados, cerca
de 89, ndio descurando a qualidade e eficdcia dos servigos prestados desde o inicio desta

resposta.

Refeitorio Social

Em 2020, a ABRACO encontra-se a fornecer em média 40 refei¢Ses didrias para 7 dias da
semana, Esta resposta enconira-se a disposi¢io da comunidade em geral desde que seja
devidamente comprovada a sua caréncia econdémica em atendimento com a Técnica de
Servigo Social. Esta equipa multidisciplinar contempla também uma Nutricionista que, além
da monitorizagdo didria do refeitério, realiza também consultas de acompanhamento
nutricional. O protocolo estabelecido com o Instituto da Seguranga Social definiu o
financiamento de 23 refei¢des didrias no entanto a Abrago tem suportado os custos inerentes
ao fornecimento extra de refeicdes, numa média de mais 5 refei¢des por dia. Apoiando assim,
uma média de 28 utentes. N&o existe uma previsio de apoio para 2021 contudo a
comparticipagdo social mensal foi insuficiente para as necessidades que tivemos, durante todo
0 ano de 2020, Posteriormente e tendo o desconhecimento atual quanto as medidas propostas

pelo governo sobre as cantinas sociais, ndo temos garantia da continuidade desta resposta.

Ministério da Satide | Direcdo Geral de Saide

Centro de Apoio Domicilidrio Dr.
) 245.000 € 100%

José Luis Champalimaud — Lisboa
Centro Jodo Carlos — Porto 280.000 € 100%
Proj. +Abrago—Centro Comunitario 63.000 € 100%
Projeto +Abrago Aveiro 50.000 € 100%
Projeto +Abrago Braga 50.000 € 100%
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O financiamento dos projetos Centro de Apoio Domicilidrio Dr. José Lufs Champalimaud —
Lisboa e Centro Jodo Carlos — Porto termina em margo de 2021 ndio havendo, para j4, garantia
de continuidade dos mesmos. Todas as diligéncias tém sido realizadas, ha semelhanca de anos

anteriores, de forma a assegurar a sua continuidade. Neste sentido, apenas se apresentam os

numeros de utentes em acompanhamento, néo se realizando uma previsdo para o ano seguinte.

Acreditando que estas respostas continuaram a ser asseguradas, prevemos, como sempre,

manter o mesmo rigor e qualidade dos cuidados prestados.

Centro de Apoio Domicilidrio Dr. José Luis Champalimaud - Lisboa
Esta resposta social presta, na drea metropolitana de Lisboa, servigos de apoio domicilidrio

permanentes, continuos e, por vezes paliativos as pessoas infetadas/afetadas pelo VIH/SIDA e
Hepatites Virais que, apds alta hospitalar, se encontram impossibilitadas, temporaria ou
definitivamente de realizarem de forma auténoma atividades decorrentes da vida didria.
Desde 1998 que este servigo prestou apoio a centenas de utentes, sendo este apoio
individualizado e adequado a cada caso através do delineamento de um plano de cuidados.
Em 2020 apoiamos um universo de 50 utentes, sendo que deste universo 10 sdo utentes
integrados. A salientar que em 2019 cessamos o apoio a 16 utentes por dropout, falecimento

ou alta clinica. Para o ano 2021 esperamos vir apoiar 60 utentes.

Centro Jofio Carlos — Porto

O Centro Jodo Carlos funciona de uma forma integrada, contemplando 3 respostas sociais:
Aconselhamento e Acompanhamento Psicossocial

Através de uma intervencio que, obedece especificamente a um processo estruturado e
meticuloso de reavaliagdo e estabelecimento de objetivos e intervencdes, que se vio
moldando e adaptando as necessidades dos utentes seguidos pela valéncia, foi possivel
no ano de 2020 (jan. - out.) informar, orientar e apoiar social, nutricional e/ou
psicologicamente, 66 processos familiares na valéncia CAAP. Os 66 processos correspondem
a 91 pessoas em acompanhamento (76 infetadas e 17 afetadas), tendo como pano de fundo, a
prevencdo e restabelecimento do seu equilibrio global, de acordo com as diversas e diferentes

necessidades de cada um.
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O ano que se aproxima (2021) serd, caracterizado pela manutengfio ou mesmo um relativo
aumento dos processos acompanhados pela valéncia. Possivelmente destacar-se-4, a tendéncia
verificada, no acompanhamento a pessoas isoladas, procurando sempre no entanto, a
perseveranga da missdio do servigo, manifestada pela procura dum restabelecimento do
equilibrio geral das pessoas acompanhadas, bem como, da sua autonomizacéo.
Para isso a valéncia apresenta como objetivos e premissas, os seguintes aspetos:
- Apoiar, em situagSes de emergéncia, pessoas infetadas e afetadas pelo VIH/Sida ao nivel
alimentar, medicamentoso, transportes, higiene e cuidado pessoal.
- Promover a intervencfio social e psicologica com individuos e familias, com base num
processo de avaliaglio que inclua o estudo e diagnostico continuo das situagBes e também,
estratégias de mediagfo pessoa-institui¢des.
- Garantir os direitos fundamentais das pessoas infetadas e afetadas pelo VIH/Sida, criando as
condi¢Oes necessérias & promog3o da sua autonomia e bem-estar global.
- Colaborar e/ou assegurar o acesso & prestagfio de cuidados de saide e advocacia social.
- Promover a participagdo/implicagdo das pessoas infetadas e afetadas pelo VIH/Sida na
planificagdo, execugfio ¢ avaliagio das atividades,
- Desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais, elaborando projetos de

vida consertados ¢ adaptados a cada utente.

Servi¢o de Apoio Domiciliario

Destinado a utentes infetados pelo VIH/SIDA que se encontrem em situagiio de dependéncia
fisica e ou psiquica, que ndo possam assegurar a satisfa¢dio das suas necessidades basicas ou a
realizag@o das atividades instrumentais de vida didria ou que, apresentam dificuldades de
adesfio ao tratamento.

Presta apoio domicilidrio no sentido de dar cumprimento & satisfagdo de necessidades bésicas
e execuclo de algumas tarefas domésticas (cuidados de higiene e conforto; arrumaciio e
limpezas; confeclio de refei¢Bes; tratamento de roupas; ctc.). De igual modo, auxilia no
acompanhamento ao exterior, nomeadamente aos hospitais ou outras entidades e servigos de
apoio pessoal ¢ social. No presente ano de janeiro a outubro, o nimero de processos era de 62,
prestando o apoio a uma média mensal de 43 utentes infetados, com uma média de idades

compreendida entre os 50 e os 54 anos. E premissa desta valéncia, dar autonomia ao utente
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dentro das suas limitagOes fisicas e dotar os seus familiares com conhecimentos para os
cuidados no domicilio,

Esta valéncia tem um corpo técnico multidisciplinar com a finalidade de prestar assisténcia
clinica, nutricional, terapéutica e psicossocial, dando respostas de acordo com a necessidade e
complexidade do estado de saude do utente. Este apoio € prestado 24 horas/dia se necessério
aos portadores de VIH/Sida residentes na drea metropolitana do grande Porto.

No que respeita ao apoio que serd prestado em 2021, é nosso objetivo continuar a expressar o
aumento do niimero de integragSes, adaptando sempre a carga horéria dos apoios prestados a

real necessidade do utente.

Unidade Residencial

A Unidade Residencial da Abrago surgiu por falta de respostas para utentes que recebam alta
apos internamento hospitalar prolongado e que se encontram em estado de caquexia ou com
sequelas motoras, neuroldgicas, cognitivas, visuais ou auditivas e impossibilitados de
realizarem de forma auténoma as suas atividades de vida didrias (AVD). Em muitos casos, a
infecio VIH/Sida pode gerar problemas sociais significativos, pois nem sempre este quadro
clinico necessita de internamento hospitalar e, muitas vezes, o domicilio ndo possui condi¢des
para os cuidados necessdrios a estes utentes. A unidade tem capacidade para 8 pessoas
dependentes na realizagfo das suas AVD, bem como em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica, € com intenso isolamento e/ou auséncia de suportes de retaguarda ao nivel
familiar e socioinstitucional. A unidade residencial funciona 24 horas/dia, 365 dias/ano.
Durante o ano 2020 manteve a totalidade das vagas ocupadas, apoiou 8 pessoas durante o ano.

Prevé-se ocupacio total,

+Abraco Centro Comunitario

Em territério europeu, mais precisamente nos paises que compdem a Unifio Europeia, o sexo
entre homens (HSH) ¢ a forma de transmisséo de VIH/Sida mais frequentemente indicada no
total dos casos diagnosticados. Portugal faz parte desta tendéncia recente do aumento do
numero absoluto e relativo de casos notificados referentes a HSH, bem como o decréscimo da

idade mediana destes casos, inversa a tendéncia para as outras categorias de transmiss&o.
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O centro comunitirio tem como principal objetivo a promogfio e o acesso A prevengio
priméria e secundéria da infe¢do por VIH, hepatites viricas e outras IST, garantindo o acesso
atempado a informagéo, meios de prevengfio, diagndstico e cuidados de saude especializados
junto da populagio de homens que tm sexo com homens.
O centro comunitério € cofinanciado pela DGS e tem um gabinete situado no centro da cidade
do Porto. A equipa técnica do projeto ¢ constituida por: coordenador, psicélogo, enfermeiro e
um grupo de educadores de pares. Tem como supervisio clinica um médico infeciologista do
Hospital Santos Silva de Vila Nova de Gaia e uma médica infeciologista do Centro Hospitalar
do Porto — Sto. Antdnio.
Desde 2019 que o projeto ficou definitivamente instalado nas novas instalagdes, adquiridas
pela Associagfio, comportando desta forma o aumento do fluxo de pessoas que procuram o
centro comunitario, assegurando a qualidade das respostas existentes com a qualidade
desejada e possibilitando também o aumento das agdes promovidas pelo projeto, tais como,
dindmicas de grupo, consultas médicas especializadas, estudos epidemiolégicos especificos &
populagio-alvo.
Os objetivos especificos deste projeto sdo:
1. Servigo anénimo, confidencial e gratuito, para o rastreio do VIH, sifilis, gonorreia,
clamidia, hepatite B e C;
2. Aconsclhamento pré e pos-teste personalizado com vista a capacitagio preventiva do
risco de transmissdo do VIH, hepatites viricas e outras IST;
3. Disponibiliza¢iio de material de prevencgio sexual (preservativos ¢ gel lubrificante), e
de material com informagéo sobre VIH, hepatites viricas e outras IST;
4. Contribuir para o conhecimento epidemiolégico da infecdo pelo VIH, hepatites viricas
e outras IST;
5. Disponibilizagéio de consulta de psicologia clinica e da satde;

Testes realizados e previstos para 2021:

2020 2021
VIH/Sida 2150 2160
Sifilis 2085 2160
HVB 597 400
HVC 371 150
Totais: 5203 4870
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tAbraco Aveiro

O Projeto +Abrago Aveiro tem como principal objetivo a promog3o ao acesso a prevengio
primaria e secundaria da infegdo por VIH/Sida e outras IST, garantindo o acesso atempado
informagdo, meios de prevengfio, diagndstico e cuidados de saude especializados junto de
populagBes prioritarias, representadas pelo publico-alvo: trabalhadores do sexo, HSH,

populagio sem-abrigo, imigrantes ¢ minorias étnicas, e utilizadores de drogas intravenosas.

O projeto € cofinanciado pela DGS, sendo desenvolvido por uma equipa técnica constituida
por 1 coordenador, 2 psicologos e 1 enfermeira. Tem como supervisdo clinica um médico
infeciologista do Hospital Santos Silva de Vila Nova de Gaia.

O projeto passou a funcionar desde maio numas instalagdes proprias, num local arrendado na

cidade de Aveiro, deixando de funcionar apenas com a unidade mével.

Testes realizados ¢ previstos para 2021:

2020 2021
VIH/Sida 345 1150
Sifilis 350 1150
HVB 235 200
HVC 125 30
Totais: 1055 2530

+Abraco Braga

O Projeto +Abrago Braga dirige-se aos grupos de, homens que t€m sexo com homens (HSH),
Migtantes, Trabalhadores do Sexo e seus clientes, utilizadores de Drogas ¢ Popula¢fo sem-

abrigo, no Distrito de Braga.

O projeto teve inicio no final de 2019 tendo funcionado em pleno ao longo de 2020. E um
espago anonimo, confidencial e gratuito, para rastreio das infe¢des por VIH, VHB, VHC ¢
Sifilis, com o devido aconselhamento pré e pds teste, fomentando a literacia em satde e o

acesso a prevengdo destas e outras IST.
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Testes realizados e previstos para 2021:

2020 2021
VIH/Sida 475 1150
Sifilis 475 1150
HVB 475 200
HVC 205 50
Totais: 1630 2550

Outros projetos financiados

Creche “Abracinho” 98 400€ 100%

Passo a Passo 30.000 € 80%

Creche “Abracinho”

Em setembro de 2017 a Cémara Municipal de Lisboa cedeu dois espagos 4 Associagfio
Abrago, situados junto & sede, também no Largo José Luis Champalimaud, nos niimeros 60 e
62, para a instalagéio de uma creche para bebés e criancas até aos 3 anos. No decorrer de 2019
foram realizadas as obras necessdrias por parte da C.M. Lisboa e apds efetuarmos os
investimentos previstos em mobilidrio ¢ equipamento em 2020, pensamos reunir as condi¢des
necessarias para a sua abertura no proximo ano. Estes investimentos t8ém o financiamento

garantido pela Cdmara Municipal de Lisboa e fundos proprios.

O financiamento para o funcionamento da creche, um projeto socioeducativo, sé podera
funcionar com a garantia de verbas atribuidas pela seguranga social, dependente do ndmero de
criangas inscritas, que se prevé que seja de cerca de 33 (bebés e criangas), ja tendo submetido

a respetiva candidatura para 2020.

Projeto Passo a Passo

Destina-se a consumidores de substincias psicoativas, em tratamento de alto limiar ¢ em fase

de abstinéncia, maiores de 18 anos, residentes no concelho de Vila Nova de Gaia. Tem como
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principais objetivos a autonomizagfo ¢ a (re)aquisi¢do de competéncias pessoais, sociais € de
cidadania, com vista a reinsergfo dos individuos nos varios contextos de vida.

r

Este projeto € cofinanciado pelo SICAD, no &dmbito do PORI (Plano Operacional de
Respostas Integradas — eixo Reinsergio) e funciona em Vila Nova de Gaia desde 2009, tendo
tido a ultima aprovagéio para o periodo de fevereiro 2020 a Janeiro de 2022, um novo periodo

bianual, para o apoio de 40 utentes. Espera-se quem 2021 sejam apoiados 55 utentes.

Outros Projetos sem financiamento garantido

Apesar das dificuldades ¢ constrangimentos econémicos e da escassez ou nulidade de abertura
de concursos com critérios de submissfo deste tipo de projetos, a ABRACQO manterd em

funcionamento alguns projetos, dada a pertinéncia da existéncia dos mesmos.

nir

Gabinete Medico Dentério 15.000 € 50% (comparticipagdes)

Dada a sua importancia e inovacgdo ao nivel da recuperagdo da salide oral das pessoas
infetadas pelo VIH/Sida, o Centro Médico Dentério tem como mais-valia o seu corpo clinico
que ¢ constituido por cerca de 30 médicos dentistas, estomatologistas e higienistas orais, que
voluntariamente se associam a esta causa, ¢ que com uma década de experi€ncia, asseguram

os melhores e mais adequados cuidados de satde oral a esta populagéo.

Desde janeiro e outubro do presente ano foram efetuadas 1998 consultas em 377 utentes.
Para o préximo ano os numeros estimados sdo semelhantes, prevendo-se realizar cerca de

2200 consultas em cerca de 450 utentes.

Em 2019 e 2020 o Gabinete Médico Dentério contou com o financiamento do BPI Solidario
para a realizagio de proteses dentdrias o que representou um aumento do niimero de utentes
que tiveram a possibilidade de efetuar estes tratamentos, significando também uma melhoria

na sua imagem e confianga. Este apoio anual vai manter-se nos préximos dois anos.
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Projeto Prevengdo Nacional

1 i (¢]

20.000€

10% (comparticipagdo)

Ainda que sem financiamento garantido, em setembro de 2017, a ABRACO decidiu iniciar na

sua sede em Lisboa, os rastreios de testes rapidos. Desde 2019 tem contado com o apoio das

empresas farmacg€uticas para este Centro.

Testes realizados e previstos para 2021:

2020 2021
VIH/Sida 765 1350
Sifilis 510 650
HVB 320 700
HVC 70 90
Gonorreia 35 0
Clamidia 43 0
Totais: 1743 2790

Ao todo nos diferentes Centros de Rastreio da Abrago realizaram-se cerca de 9.600 testes,
sendo o objetivo para 2021 atingir os 12.700 testes por ano, um aumento de 32%, o que

significa uma média mensal de cerca de 1.000 testes realizados a nivel nacional.

Casa Abraco
Com a cedéncia de dois fogos municipais de tipologia T1, a ABRACO iniciou em Novembro

de 2020 o projeto da Casa Abrago. O objetivo € conceder condiges de alojamento temporério
a menor(es) e progenitor(es) e/ou cuidador(es) formal/ais que estejam temporariamente
deslocados em Lisboa para cumprir tratamento no Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte (CHULN). As estadias sfio assim tempordrias, para garantirem alojamento enquanto
durar o tratamento hospitalar no CHULN. Os apartamentos foram mobilados e equipados com

vista a garantirem condigdes de conforto as familias que neles sdo alojados.
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O projeto tem duragfo prevista de 1 ano, mantendo-se em funcionamento até Novembro de

2021, sendo depois reavaliada a continuidade deste Protocolo.

Micro-eliminacio Hep C e rastreios

A ABRACO manterd a intervengfio e esfor¢o para a micro-climinagdo da hepatite C,
rastreando populag8es vulnerdveis e garantindo acesso ao tratamento bem como, possibilitar a
que quem vive com a doenga ha vérios anos mas que nunca foi disponibilizado tratamento

passe a ter acesso facilitado ao mesmo.

2. PLANO ESTRATEGICO 2021

Eixos, objetivos e atividades a desenvolver
Departamento de Gestio Financeira
Recursos Humanos
Recursos Financeiros
Receitas
Custos
2.1. Eixos, Objetivos e Atividades a desenvolver - Respostas Sociais
O presente plano estratégico estd organizado de forma a ter uma leitura integrada, o que

resulta numa organizag#io por eixos estratégicos, subordinados por objetivos e atividades por

delegag¢des.
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Num processo de bottom-up, chegamos as necessidades que sfo transformadas em objetivos
com atividades subordinadas que depois sfo enquadradas em eixos estratégicos, co-

construidos por beneficidrios, funcionarios e parceiros.

Assim sendo, apresentamos trés eixos estratégicos, para o ano de 2021,

Eixo I - Manter o equilibrio financeiro da ABRAGO e garantir a sua sustentabilidade

Objetivo 1. Consolidar as iniciativas de angariacdo de fundos e donativos em espécie.
Objetivo 2. Criar e/ou alargar a prestagio de servigos da ABRACO.
Objetivo 3. Desenvolver estratégias concertadas para a captagdo de novos sécios.

Objetivo 4. Aumentar o nimero de projetos cofinanciados / garantir o cofinanciamento dos

projetos em curso.

Mascaras Solidarias/ Agenda solidaria 22/ Check Out Solidario-hotéis

Atividade 2. Atividade 2. Atividade 2.
.. Eventos Baile de | Feiras Solidarias:
AnO—gTI%ﬁool;ie comemorativos 29 So!id'ariedade feijoada solidaria, entre
fundos e anos: Gala ABRACO, | Atividade 3. outras
donativos Atividade 3. Recolhas Atividade 3.
Recolhas Alimentares | Alimentares e de | Recolhas Alimentares —
¢ de Produtos — Pingo | Produtos Hipermercados RAM
Doce

Atividade 1.
Retomar os servigos de

Objetivo 2. Catering prestados;
Prestagio de | Atividade 2.
Consultas de

servicos

psicologia, nutricéio e
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enfermagem; | |

Objetivo 3
Campanha de
angariacio de

Atividade 1
- Melhorar a comunicagdo entre associados
- Captar novos socios através da reformulacdo dos sécios e de campanhas

sdcios de angariag8o de socios
Atividade 1.
Objetivo 4. Submissdo dos projetos a entidades financiadoras que se enquadrem no
Cofinanciamento | dmbito dos mesmos e/ou celebragio de acordos/contratos programa com

o Estado tanto nacionais comeo fundos internacionais.

Eixo Il - Melhorar a qualidade da prestagio de servigos da ABRACO

Objetivo 1. Melhorar, de acordo com as possibilidades financeiras, as condigdes fisicas e

equipamentos.

Objetivo 2. Aumentar a qualificagio profissional dos recursos humanos e as suas

competéncias técnicas ¢ relacionais.

Objetivo 3. Aumentar a tipologias de respostas de acordo com as necessidades da populagio.

i

Reavaliar e reestruturar a rede e equipamentos informaticos.

Atividade 1. Atividade 1.
o Reavaliar a presenca da Realizar  pequenas
Objetivel. | ABRACO no Distrito obras de
Condigbes fisicas ,
k de Setidbal. melhoramento.
¢ equipamentos ..
Atividade 2.
Instalagio de rede
informatica.

Atividade 1.
Objetivo 2. Implementagfio do sistema de avaliagio dos servigos e da satisfagio
Qualificaciio dos | dos funcionarios.
recursos Atividade 2.
humanos Realizag#io de agGes de formag®es internas e incentivo aos funciondrios &
realizagio de conhecimentos de acordo com as suas areas de formagéo.
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Atividade 1.

Manter a capacidade de resposta a todas as situagdes sinalizadas para as
Objetivo 3. respetivas valéncias e projetos

Tipologias de | Atividade 2.
Respostas Abertura de uma

creche para bebés e

criangas até aos 3 anos.

Eixo Il - Consolidar a cooperagdo internacional da Abraco

Objetivo 1. Aumentar a rede de parceiros internacionais.

Objetivo 2. Participar em reunides internacionais de renome e cooperar com decisores

politicos internacionais.

Objetivo 1. Atividade 1.
Rede Gerar um banco de intercAmbio de conhecimento e de parceiros, tendo em
Pareceiros vista a troca de boas praticas, experiéncias ¢ conhecimentos.

Atividade 1.
Participar em reunides e conferncias internacionais seja por convite direto
ou por apresentagdo de estudos de relevo no &mbito da intervengfio da

Abraco.
Objetivo 2. Atividade 2.
Participacdes Contribuir para o delinear de orientagdes politicas em termos sociais e da
safide.
Atividade 3.

Desenvolver projetos em cooperagfo com outros paises/parceiros
internacionais (ex. VIH 360.° e Fast-Track Cities)
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2.2. Departamento de Gestdo Financeira

O Departamento de Gesto Financeira engloba as areas dos Servigos Administrativos e
Financeiros, em articulagio com a Dire¢dio, procuram encontrar novas oportunidades e

comunicagio.

No Departamento de Gestfio, destacam-se as seguintes medidas positivas do funcionamento

corrente:

¢ A realizagio da contabilidade interna conseguindo, desta forma, uma informagio

contabilistica permanentemente atualizada;
* A realizaglio interna do processamento de saldrios dos recursos humanos;

s Articulagdo com a empresa de auditoria, BDO & Associados, SROC, para a melhoria

de procedimentos internos;
» Formagfo continua na drea financeira;

* Rentabilizagiio dos recursos materiais ¢ humanos da ABRACO com vista a uma

gestdo financeiramente mais controlada;

¢ Esfor¢o no controlo de despesas, através da implementagio de medidas com vista &
diminuigdo de custos da Associagiio, como por exemplo, através da informatizacgéo da

documentacdo de modo a diminuir os custos com materiais;

Enquadramento

Tendo em conta o atual surto de pandemia Covid-19 e dada a sua relevéncia importa referir
que foram tomadas as medidas necessarias de prevengdio com a elaboragfio de um Plano de
Contingéncia para responder as recomendagdes praticas adequadas no dmbito da prevengio e
controlo da infegfio pelo Covid-19, correspondendo as orientagdes da Diregfio Geral da Saide,

de modo a diminuir os respetivos impactos sociais e econdmicos.
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Foram internamente discutidas e tomadas decisdes no sentido de atenuar as consequéncias da
pandemia, nomeadamente através da redugéo de custos € por outro lado, assegurar junto das
entidades governamentais a continuidade dos apoios e de outras entidades publicas ¢ privadas.
Foram levadas em consideracio as possiveis consequéncias e alteragdes necessarias a ter em

conta para este Plano ¢ Orgamento para o ano 2021, face 4 situagio econdmica que vivemos.

Recursos Humanos

A par da reestruturagio do quadro de pessoal nos altimos anos, o presente ano demonstra que
estamos com um sistema estavel e equilibrado, onde a maioria dos recursos humanos sabem o

que se espera de si, qual o seu papel e fungdes na organizago.

Devido ao equilibrio financeiro alcangado a atualizagfio de saldrios do pessoal e a adequagdo
do nimero de colaboradores ds necessidades em 2020, o ano de 2021 serd de consolidagio do

quadro de pessoal.

Atualmente, em 2020, os colaboradores da ABRACO sio 41 com Contratos de Trabalho ¢ o
namero de Prestadores de Servigo 33, repartidos por 12 projetos distintos, em 6 Centros de
trabalhos localizados em Lisboa, Porto, Aveiro, Braga ¢ Funchal. Contando ainda com mais

um estagio Profissional através de medidas do LE.F.P.

Por ndo ser possivel garantir o financiamento de projetos como os Apoios Domicilidrios e
existir alguma incerteza quanto 4 sua continuidade, relativamente ao financiamento dos
projetos através da D.G.S., prevé-se manter alguma prudéncia e restrico para novas
admissdes efou criagdo de postos de trabalho, a menos que os mesmos encontrem

financiamento garantido.

N 2020 -
- Quadro de Pessoal : 2021
o . (outubro)
Contratados 40 42
Honorarios 35 35
Medidas JEFP 2 1
TOTAL 77 78

-
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Néo podemos deixar de destacar o contributo dos voluntarios com os quais contamos para
tarefas e atividades especificas que, apesar de essenciais para o desenvolvimento de alguns
projetos em curso, nfio encontram financiamento nos mesmos. Estes voluntarios ddo apoio
regular em diferentes dreas: cerca de 30 médicos dentistas no Gabinete Médico Dentério
apoio administrativo, manutengfio de equipamentos e instalagSes, entre outros, totalizando

cerca de 35 em todas as delegacgdes.

Relativamente 4 massa salarial do quadro existe a perspetiva de continuidade na tendéncia da
baixa de custos, com uma ligeira diminuigdio de cerca de -3,8%, no total, face aos gastos
estimados para 2020. Esta previsdo para 2021 prevé uma diminuigio tendo por base no
calculado, o diferencial entre as entradas ¢ saidas de contratados ao longo do ano de 2020,
tendo existido mais saidas do que entradas. Embora esta diminui¢fo seja atenuada por ter em
conta a previsio de um aumento salarial geral de 2%, devido & atualizagdio salarial acordada

para 2021, e o regresso de duas funciondrias que se encontram em Licenga de parentalidade.

O orgamento de Recursos Humanos esta espelhado no seguinte quadro comparativo:

2020 | ESTIMATIVA | 2021
784.100 € -3,8% 754.625€
Quadro de Pessoal °
. 303.180 € 1,8% | 308.757 €
Honorarios
TOTAL 1.087.280 € -2,2% | 1.063.381 €

Para 2021, a reparticéio de pessoal fica representada graficamente do seguinte modo:
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Recursos Humanos 2021

(Quadro de Pessoal: 43 u Honoréarios: 35

Recursos Financeiros

A expetativa para 2021 no que concerne aos recursos financeiros € cautelosa, se por um lado
devemos tentar melhorar em termos de estabilidade financeira tragando como objetivo a
recuperagfio de défice que temos tido nos ultimos anos, por outro lado, tendo em conta a
conjuntura econémico-financeira dificil ¢ que antevemos venha a materializar-se numa maior
dificuldade na angariacdo de apoios de empresas e particulares, e na impossibilidade de
realizar diversos eventos ¢ formas de angariag¢fio de fundos devido & situagdio de pandemia

vivida em 2020 e que previsivelmente dure até pelo menos o primeiro semestre de 2021.

Assim, perante este cendrio urge a necessidade de encontrar novas formas de financiamento
pois as atuais so insuficientes face & necessidade de suportar as obrigactes de despesas ¢ o
objetivo de baixar o défice de tesouraria financeira. Do lado dos custos, jd se iniciou este ano

uma descida acentuada de despesas de funcionamento e pessoal.

Prevé-se que continuem a existir dificuldades devido a uma certa incerteza de continuidade de
alguns projetos importantes, uma vez que os Projetos de Apoio Domicilidrio estiio em vias de
renegociaglio de financiamento com a Seguranga Social, sendo revista anulamente a sua

continuidade pela Direcio Geral da Saide.
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Também o Programa de Emergéncia Alimentar tem vindo a diminuir ao longo dos (ltimos
anos, dando apoio a um menor nimero de utentes, sem sabermos até quando conseguiremos

suportar parte da sustentabilidade do Refeitério Social da Abrago com recursos préprios.

Assim, a estrutura do Orgamento para 2021 encontra-se composta por valores totais e
consolidados - Orgamento Geral da ABRACO — que € suportada por orgamentos especificos
dos Projetos e por delegagdes. Estes orgamentos contemplam os apoios oriundos de entidades

oficiais nacionais como os Ministérios da Satlide e da Seguranga Social, regionais e/ou locais.

Receitas

A previsfio de receitas para 2021 ¢ calculada com base nas contas reais até setembro de 2020
€ na consequente estimativa até dezembro do mesmo ano, a par dos objetivos delineados para
o ano seguinte e do valor dos projetos ja financiados. Tendo em conta o Gltimo ano e as
dificuldades na previsio de angariagiio de receitas, os valores apresentados sfo os mais

prudentes e reais possiveis.

O orgamento e as diferentes formas de financiamento estfio espelhados no seguinte quadro

comparativo:
RECEITAS e |- Estimado | :Est 20/ - Orcaimento .’
St Deserigion 0 | 3020 f Org 21 | L2021
Quotas dos Sécios 6.172 € 7,9% 6.660 €
Venda de Material e Servigos 38422 € 15,6% 44.400 €
Subsidios Estado e outros entes
publicos 1.147.461 € 0,4% 1.151.566 €
M. do Trabalho ¢ da Seg. social 399.867 € 1,5% 406.007 €
Ministério da Safide (DGS) 684.750 € 0,5% 688.000 €
Qutros (E.P.s, autarquias, [EFP) 62.813 € -8,4% 57.559 €
Donativos 233.221 € 11,0% 258.800 €
Donativos em Dinheiro 173.459 € 9,7% 190.300 €
Donativos em Espécie 59.762 € 14,6% 68.500 €
Outros Proveitos e ganhos 63.895 € -36,1% 40.800 €
TOTAL 1.48%.170 € 0,9% 1.502.226

*Valor estimado com base nas contas reais até setembro de 2020.
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Conforme o quadro apresentado, em termos totais, o estimado para 2021 reflete um ligeiro
aumento de receita em cerca de 13 mil euros, ou seja, em termos percentuais, um aumento de

1% face ao real (até setembro) e estimado (outubro a dezembro) até ao final do ano 2020.

Relativamente 4 “Venda de Material e Servicos”, espera-se atingir um aumento de cerca de
15%, uma vez que contamos com a venda de um novo produto: as “Mascaras Soliddrias” ¢ a
recuperagfo da prestagio de diversos servigos ao exterior. Dada a situagfio vivida atualmente
tivemos de interromper a nossa disponibilizagdo para o exterior do servigo de catering, tal
como da organizagio de eventos e outras prestagdes de servigos, o que, desejamos que volte,
0 mais tardar no segundo semestre de 2021, a traduzir-se num aumento da angariagio de
receitas para a Associagio, devido ao sucesso e aumento de pedidos estavamos a receber até

entdo.

Relativamente aos “Subsidios Governamentais e outras Entidades Piiblicas” e tendo em
conta a ressalva, anteriormente mencionada face & incerteza dos moldes de financiamento (%
de aprovagdio) dos projetos financiados pela DGS, Projeto de Apoio Domicilidrio, em lisboa,
¢ Centro Jodo Carlos, no Porto, e que se tem mantido nos mesmos valores nos Gltimos 6 anos,
prevé-se que os valores de financiamento sejam semelbantes, embora ligeiramente superiores,

em mais 0,4% relativamente ao estimado para 2020.

No que toca a0 Ministério da Seguranga Social o ligeiro aumento deve-se as atualizacBes

anuais dos subsidios da Seguranga Social, dos projetos CAAP, em Lisboa, ¢ Ser Crianca.

Quanto aos Donativos, em dinheiro e em espécie, podemos referir que conseguimos um nivel
de sustentabilidade financeira nos Gltimos anos ¢ que os apoios ndo tém diferido de forma
significativa de um ano para o outro, tendo tido nos Gltimos anos uma tendéncia positiva
interrompida este ano de 2020 devido a situagio que vivemos. Relativamente aos “Donativos
em Dinheiro” para 2021 embora sem garantias, e apesar dos constrangimentos da
continuagdio da situagio pandémica, mas que desejamos todos que seja de curta duragfo,
prevemos um ligeiro aumento de receitas, em 11% relativamente ao ano 2020, embora ainda

fiquem 16 % abaixo quando comparados com os montantes angariados ao longo de 2019.

Em relagio “Donativos em Espécie”, dos quais destacamos as campanhas institucionais, a

angariagfo de alimentos, o material de enfermagem ou clinico, vestuario, entre outros, estima-

N
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se que estes sejam um pouco superiores aos angariados durante o ano de 2020 uma vez que
em tempos mais dificeis as empresas ¢ particulares sfo mais recetivas e sensiveis para a

realizacio deste género de donativos.

As “Quotas de Soécios”, mantem-se com a mesma estrutura, de maneira a criar um maior
envolvimento e¢ conhecimento da ABRACO bem como desenvolver iniciativas que estreitem

a comunicagdo interna e externa.

Assim, para 2021, espera-se atingir os 140 socios:

Sécios - . | Jameiro 2019 | Qutubro 2020 2021
Ordindrios 108 112 140
Beneméritos 2 3 6

Fonte: Registos dos socios nas atas da Diregfio

O valor das receitas previstas para 2021, apresenta a seguinte configuragéo grafica:

Receitas 2021

A4,400€
68.500€ 6.660€ .7

57.559€

» Quotas dos Sécios = Venda de Material e Servigos » M. do Trabalho e da Seg. social
a  Ministéric da Satde (DGS) = Qutros (E.P.s, autarguias, IEFP} = Donativos em Dinheiro

u Donativos em Espécie
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Apesar do esforgo conseguido na diminuigdo dos custos de estrutura que nos permite
conseguir manter em funcionamento alguns projetos e servigos que ndo encontram
financiamento aprovado junto de entidades oficiais como o Gabinete Médico Dentdrio e
Centro de Rastreio de Lisboa, e mesmo os que ndo se encontram financiados a 100% como o
Projeto Passo a Passo, Projetos +Abrago Aveiro ¢ Braga, Projeto +Abrago Centro
Comunitrio e o Projeto Ser Crianga, a verdade é que & necessdrio colmatar esta falta de

verbas ja que estes custos recaem sobre a ABRACO.

Custos

Dada a situagio pandémica vivida desde o més de margo que foi instaurado um rigoroso
processo de controlo e redugéio de custos de funcionamento que se traduziu numa permanente
procura de melhoria de recursos e alocagio de despesas ao longo do ano. A par da previsdo, ja
anteriormente referida, de alguma prudéncia no valor previsto de fundos angariados,
pretende-se manter o referido processo de controlo de custos acompanhando as previsiveis
receitas, uma vez que as receitas sdo aplicadas no funcionamento dos projetos. Assim, prevé-
se uma ligeira diminuig8o, de -2,2% dos custos totais relativamente a 2020, ficando quase
13 % abaixo dos custos de 2019.

A apresentagéio dos dados relativos aos principais custos previstos para 2021 é realizada com
base nos valores reais até setembro de 2020 e os estimados até ao final do ano, o que permite

eletivar a previséio para o ano seguinte:

C-UST.O_S_ P : " E_st'imadoa' 1 Est20/ Or¢amento .

5 ‘Descrigio 2020 . Org.21 | 2021
Quadro de Pessoal 784.100 € -3,8% 754.625 €
Honorarios 303.180 € 1,8% 308.757 €
Trabalhos especializados 38.407 € -10,6% 34338 €
Electr. Agua, Combustivel 45.244 € -5,1% 42.950 €
Mat. Desgaste rapido e de

Escritério 11,532 € -36,5% 7320 €
Comunicaco, rendas, seguros 74.671 € 9,1% 31434 €
DeslocagBes ¢ transporte 37.227€ -19,3% 30.030 €
Apoio e encargos com Utentes 160.357 € 3,3% 165.685 €
Outros Forn. e Servigos de 3% 13.163 € 5,1% 13.834 €

Custos das vendas 10.000 € -30,0% 7.000 €

Amortizages ¢ Provisdes 25.000 € 0,0% 25.000 €

Outros gastos e perdas 32.053 € -1,2% 29760 €

J
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Quadros Gerais de Custos e Receitas para 2021, conforme o SNC-ESNL:

-CONTA . - Ne Orgamento
SNC-ESNL DESCRICAO DOS CUSTOS .| Pessoal 2021
61 Custo das mercadorias vendidas e matérias consum, 7.000,00€
62 Fornecimentos e servicos extarnos 684.347,52 €
621 Subcontratos 1.500.00 €
622 Servicos especializados 355.428,52 €
6221 Trabalhos especializados 34.338,20 €
6222 Publicidade e propaganda 870,00 £
6223 Vigildncia e seguranca 4,504,00 €
6224 Honorarios 35 308.756,52 €
6224101 Permanentes 12 79.308,52 €
6224102 Ajudantes Familiares 22 226.448,00 €
6224103 Outros 1 3.000,00 €
6226 Conservagdo e reparagdo 6.960,00 €
623 Materiais 7.320,00 €
6231 Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 2.520,00€
6232 Livros e documentagio técnica 840,00 €
6233 Material de escritério 3.600,00€
6235 Material Didatico 360,00 £
624 Energia e fluidos 42.950,00 €
6241 Eletricidade 24.450,00 €
6242 Combustiveis 10.580,00 €
6243 Agua 7.920,00 €
625 Deslocagdes, estadas e transportes 30.030,00 €
6251 Deslocacbes e estadas 9.180,00 €
6252 Transportes de pessoal 20.520,00 €
6253 Transportes de mercadorias 330,00 €
626 Servigos diversos 247.118,80 €
6261 Rendas e alugueres 29.083,80 €
6262 Comunicagdo 19.680,00 €
6263 Seguros 5.350,00 €
6265 Contencloso e notariado 300,00€
6267 Limpeza, higiene e conforto 9.520,00 €
6268 Qutros servigos 17.500,00 €
627 Encargos c/Utentes 165.685,00 €
6271 Encargos Alimentagdo Utentes 65.640,00€
6272 Encargos Saude Utentes 44,205,060 €
6273 Vestudrio e Calgado de Utentes 11.000,00 €
6274 Deslocagtes Utentes 6.000,00 €
6275 Encargos Casa Utentes 16.440,00 €
6276 Encargos renda utentes 11.400,00€
6279 Qutros encargos com utentes 11.000,00 €
63 Gastos com o pessoal 42 754.624,70 €
632 RemuneragBes do pessoal 42 617.382,79 €
635 Encargos sobre remuneragées 130.394,61 €
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636 Seguros de acidentes no trabalho e doengas prof, 5.847,29€
638 Qutros gastos com o pessoal 1.000,00 €
64 Gastos de depreciagio e de amortizagio 25.000,00 €
68 Qutros gastos e perdas 29.760,00 €
6381 Impostos 6.000,00 €
688 Qutros ndo especificados 23.760,00 €
CUSTOS TOTAIS 78 1.500.732,22 €
CONTA ~ Orgamento
SNC-ESNL DESCRICAO DAS RECEITAS 2021
71 Vendas 5.000,00 €
711 Mercadarias 5.000,00 €
72 Presta¢des de Servigos 39.400,00 €
725 Servicos secundarios 39.400,00 €
75 Subsidios, doagties e legados & exploragio 1.151.566,10 £
751 Subsidios do Estado e outros entes publicos 1.151.566,10 €
7511 Centro Regional Seguranga Social 226.152,07 €
75111 CAAP 205.452,07 €
75112 Subsidio Eventual (refeitério) 20.700,00 €
7512 ACSS 688.000,00 €
7513 IEFP 8.558,98 £
7514 Autarquias 16.000,00 €
7515 SICAD 30.000 €
7516 MSSS - Ser Crianca 179.855,05 €
7517 Sector Pdblico Empresarial 3.000,00 £
76 Reversdes 8.000,00 €
78 Qutros rendimentos e ganhos 298.260,00 €
781 Rendimentos suplementares 6.660,00 €
7817 Quotizagbes 6.660,00 €
787 Outros Rendimentos 32.800,00 €
7886 Donativos 258.800,00 €
78861 Empresas Donativo em Dinheiro 135.500,00 €
78862 Empresas Donativo em Espécie 60.500,00 €
78863 Particulares Donativo em Dinheiro 54.800,00 €
78864 Particulares Donativo em Espécie 8.000,00 €
PROVEITOS TOTAIS 1.502.226,10 €

3.2. Orcamento absoluto

Apurado o valor em termos absolutos:
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Descriciio Orcamento

Receitas 1.502.226 €

Custos a) 1.500.732 €
Resultado; 1.494 €
Investimentos 74.400 €

Nota: a) Inclui amortizagdes;

3.3. Orcamento de Investimento

Para 2021, permanece o investimento em melhores condigdes de trabalho e de equipamento:

Investimento: | Funcional

Equiparhento de escritorio e Mobiliario a) |  6.000 €

Manutengéo Edificios e Construcio 68.400 €
Total: 74.400 €

Notas explicativas do mapa de Investimento:
a) Melhoramento do equipamento das novas delegagdes;

b) Investimentos da Creche, em Lisboa;

3.4, Org¢amento por projeto

Quadros resumo dos Orgamentos previstos para os projetos financiados:

Projetos financiados Seguranca Social:

S CAAP-Lishoa . T 2001 ,
ORCAMENTO N° Efet. Orcamento
Pessoal 9 154413 €
Especificas de Funcionamento 47.540 €
Gerais de Funcionamento 32,258 €
Total: 9 234.211 €
Financiamento: 205.452 €

LT Refeitério Social IR 7 R
ORCAMENTO N° Efet. Orc¢amento
Pessoal 1 4080 €
Investimento 500 €
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Especificas de Funcionamento 17.940 €
Gerais de Funcionamento 8.850¢€
Total; 1 31.370 €
Financiamento: 20.700 €
ot Ser Crianga , - S22 A
ORCAMENTO N° Efet. Orcamento
Pessoal 13 170,422 €
Investimento 500 €
Especificas de Funcionamento 59.080 €
Gerais de Funcionamento 19.964 €
Total: 13 249.966 €
Financiamento: 194.855 €

Projetos financiados Ministério da

Saide:

S U AD Lishoa R - ) e
ORCAMENTO N Efet. Or¢amento
Pessoal 21 234914 €
Especificas de Funcionamento 2.880 €
Gerais de Funcionamento 20,612 €

Total: 21 258.406 €
Financiamento: 245.091 €
i PADPorto ... - oo oo o 2020 e o

ORCAMENTQ N° Efet. Orcamento
Pessoal 21 290.666 €
Especificas de Funcionamento 25.000 €
Gerais de Funcionamento 50.746 €
Total: 21 366.412 €
Financiamento: 280,000 €

+Abraco Aveiro [ Do 2021

ORCAMENTOQ N° Efet. Orcamento
Pessoal 2 40.906 €
Investimento 500 €
Especificas de Funcionamento 4335€
Gerais de Funcionamento 8.490 €
Total: 2 54.231 €
Financiamento: 50.000 €

. +Abrage Centro Comunitario = | © -1 2021

ORCAMENTO N° Efet. Orcamento

Pessoal 3 54.004 €
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Investimento 0€
Especificas de Funcionamento 7200 €
Gerais de Funcionamento 17.340 €
Total: 3 78.604 €
Financiamento: 63.000 €
L . +Abraco Bragi - s )
ORCAMENTO N° Efet. Orcamento
Pessoal 3 41.141 €
Investimento ' 500 €
Especificas de Funcionamento 6410 €
Gerais de Funcionamento 8.160 €
TFotal; 3 56.211 €
Financiamento: 50.000 €
G R "I’.i'l‘sg'o_?s_ﬁ':l"_:ﬁé's'o* L e | 7 S
ORCAMENTO N° Efet. Orcamento
Pessoal 2 28.456 €
Especificas de Funcionamento 1.320 €
Gerais de Funcionamento 9.168 €
Total: 2 38944 €
Financiamento: 30.000 €
TOTAL: 75 1.368.355 €
Total financiado: 1.139.098 €
TOTAL NAO FINANCIADO: 229.257 €
3.5. Orgamento por delegagdo
LOCAL . Lisboa Porto” - | = Funchal - | . Total - .-
Pessoal 393,408 € 455233 € 170422 € 1.019.063 €
Investimento 500 € 1.000 € 500 € 2.000 €
Despesas Especificas de
Funcionamento 68.360 € 44.265 € 59.080 € 171.705 €
Despesas Gerais de Funcionamento 61.720 € 93.904 € 19.964 € 175.587€
Total: 523.987 € 594.402 € 249.966 € 1.368.355 €
Total Financiado: 471.243 € 473.000 € 194.855 € 1.139.098 €
Todos os documentos poderfio ser consultados em detalhe na Sede da Associaggo.
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